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Familien und familidre Lebensphasen — Wandel und Kontinuitat moderner Familien

Die Familienentwicklung der letzten Jahrzehnte erweist sich immer mehr als
Mischung von starkem Wandel und ausgepragter Kontinuitat. Auch bei jinge-
ren Generationen dominiert eine komplexe Kombination von traditionellen und
post-modernen Werthaltungen und Lebensformen. Eine hohe Kontinuitét ha-

ben gerade auch die Besonderheiten des europaischen Familienmodells.

Prof. Dr. Francois Hopflinger*

Familien und familiare Lebensphasen -
Wandel und Kontinuitat moderner
Familien

(Ausschnitte aus dem Referat am Jahreskongress SGPMP, Lugano 18./19.4.2002)

Einleitung — Grundelemente des europaischen Familien-

modells

Das europaische Modell von Ehe und Familie —
namentlich wie es in nord- und westeuropai-

schen Regionen entstand — umschliesst verein-
facht dargestellt drei zentrale Grundelemente:

1. Starke Betonung der Kernfamilie (Ehepaarbeziehung,
Eltern-Kind-Beziehungen)

Im Vergleich zu aussereuropdischen Kulturen ist
die europdische Familie durch ein relativ starkes
Gewicht der Kernfamilie gegentiber umfassen-
den verwandtschaftlichen Beziehungen gekenn-
zeichnet. Deshalb waren gréssere Haushalte und
Mehrgenerationen-Familien in vielen Gebieten
Europas schon frih die Ausnahme und nicht die
Norm. Die Beschrankung auf wenig Kinder hat
die Tendenz zu kleinen Familienhaushalten noch
verstarkt. In den letzten Jahrzehnten nahm zu-
dem der Anteil von Ein-Personen-Haushaltungen
deutlich zu, namentlich bei jingeren Erwachse-
nen und bei alteren Menschen. Grossfamilien,
wie aber auch kollektive Wohnformen (Wohnge-
meinschaften usw.) konnten sich in Europa nicht
durchsetzen, und auch inskinftig werden Klein-
und Kleinsthaushaltungen dominieren.

* Prof. Dr. Francois Hopflinger ist Professor fiir Soziologie an der Uni-
versitat Zirich
Studienunterlagen zu: Familien, Generationen und Alter unter:
www.hoepflinger.com

2. Hohe soziale Selbstandigkeit der einzelnen Generatio-
nen
Ein zentrales Merkmal europaischer Familien ist
heute auch die hohe soziale Selbstandigkeit jin-
gerer und alterer Generationen. Jede Generation
fihrt mehr oder weniger sein eigenes Leben, hat
seine eigene Kultur und gestaltet sein Familienle-
ben nach seinen eigenen Beddrfnissen. Diese Si-
tuation hat den enormen Wertwandel in bezug
auf Ehe und Familie sicherlich beschleunigt, und
beispielsweise dazu beigetragen, dass Familien-
planung — ohne Einmischung der alteren Genera-
tion — in europdischen Regionen schon friih ein-
setzte. Umgekehrt verlor die altere Generation
durch die starke Selbstandigkeit der jungen Gene-
ration — um z.B. auch ohne Zustimmung der El-
tern zu heiraten —-in Europa starker an Ansehen.
Im Gegensatz zu oft gehérten Meinungen hat
die ausgepragte Selbstandigkeit der verschiedenen
Generationen jedoch nicht zum Zerfall der familia-
len Solidaritat gefiihrt, sondern die Generationen-
beziehungen eher entlastet. Zwar wohnen die ver-
schiedenen Generationen nicht im gleichen
Haushalt, aber haufig in der gleichen Region, und
sie haben oft gute Kontakte zueinander. Daftir
wird in der Familienforschung oft der Begriff «Inti-
mitat auf Distanz» gebraucht. Dieses Muster von
Generationenbeziehungen hat allerdings bedeut-
same Konsequenzen, welche bei der Diskussion fa-
milialer Hilfe zu beachten sind: Da jede Generation
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ihr Alltagsleben weitgehend selbstandig zu organi-
sieren versucht, treten die familial-verwandtschaft-
lichen Beziehungen im Alltag oft in den Hinter-
grund. Die familiale Hilfe Gber den Haushalt hinaus
wird haufig erst in speziellen Situationen (Krisen,
Krankheiten, Behinderungen) mobilisiert. Die Beto-
nung von Autonomie in allen Generationen hat
auch zur Folge, dass ein Autonomieverlust im Alter
besonders negativ eingeschatzt wird, und zwar
auch von der alteren Generation selbst.

3. Starke Betonung der Privatheit familialer Beziehun-
gen

Familienleben ist — trotz familienpolitischer Be-
strebungen in vielen europdischen Landern - ei-
gentlich «Privatsache». Staatliche oder kirchliche
Regelungen werden oft zurlickgewiesen oder
einfach nicht berticksichtigt. Die Familie gilt weit-
gehend als ein Ort, wo sich Frauen und Manner
— nach anstrengenden Arbeitsstunden — zurlick-
ziehen und erholen kénnen. Die Familie ist zu-
dem der Ort, wo Frauen und Manner ihre per-
sonlichen Bedurfnisse einbringen und autonom
gestalten konnen (wogegen sie im Berufsleben
oft durch hierarchische Strukturen eingezwangt
werden). Es ist diese Vorstellung der Familie als
«kleine private Welt», welche heute auch von
jungeren Frauen und Mannern stark betont wird.
In diesem Rahmen sind intime und expressive Be-
ziehungen zentral, und familienhistorische Studi-
en weisen denn auf eine enorme «emotionale
Aufristung» der Familie hin. In einem gewissen
Sinn hat sich die europaische Kleinfamilie stark
auf intime emotionale Aspekte «spezialisiert»,
und tatsachlich ist die Familie heute derjenige Le-
bensbereich, in der persénliche Emotionen nicht
nur toleriert, sondern grundsatzlich erwartet
werden. Der 6ffentliche Raum ist hingegen eher
eine «Ent-Emotionalisierung» unterworfen, ins-
besondere in Nord- und Westeuropa. Wahrend
etwa Liebe und gegenseitiges Verstandnis usw.
das Idealbild der privaten Familie pragen, wird et-
wa die Arbeitswelt stark durch Sachlichkeit und
kihle Rationalitat bestimmt. Die emotionale
Zweiteilung der Gesellschaft (Intimitat und Emo-
tionalitat im familialen Rahmen, Emotionslosig-
keit und Rationalitat im beruflichen Bereich) und
die Betonung des Privaten hat fir die Sozialarbeit
unter anderem zwei Konsequenzen: Erstens wer-
den viele familiale Probleme und Schwierigkeiten

— da sie als private Probleme definiert werden —
aus der Sicht helfender Stellen oft zu spat be-
kannt. Zweitens bleibt das Verhaltnis von Famili-
en gegenuber professioneller Hilfe ambivalent.

Wandel: Neue Formen der Familiengriindung und der
Familienauflésung

Ab Mitte der 1960er Jahre kam es zu einer gros-
sen Trendwende; ausgeldst durch das Erwach-
senwerden der ersten Nachkriegsgeneration, die
andere soziale und kulturelle Werte vertrat als ih-
re von Krisen- und Kriegserfahrungen gepragte
Elterngeneration. Nach 1964/65 begannen die
Geburtenziffern zu sinken, einerseits weil sich
der Trend zur Zwei-Kinder-Familie weiter ver-
starkte und andererseits weil immer mehr Frauen
und Manner ihre Familiengriindung hinausscho-
ben. Entsprechend stieg das mittlere Erstheirats-
alter erneut wieder an. Gleichzeitig stieg seit den
1970er Jahren auch der Anteil von Frauen und
Manner an, welche ganz auf eine Eheschliessung
verzichten. Es sind eine ganze Reihe von Grin-
den, welche zur Verschiebung der Familiengriin-
dung und zum erneuten Geburtenriickgang
beitrugen. Neben der Einfihrung und raschen
Verbreitung effizienter Verhttungsmittel (Pille)
waren auch Wandlungen in der Ausbildung und
im Erwerbsleben verantwortlich. So tragt die zeit-
liche Ausdehnung der schulisch-beruflichen Aus-
bildung von Frauen dazu bei, dass spater eine
Familie gegrtindet wird. Gleichzeitig sind gut
ausgebildete Frauen weniger bereit, wegen Kin-
der voll auf eine Berufskarriere zu verzichten,
und speziell in Landern (wie der Schweiz), in de-
nen viele zeitliche und strukturelle Unvereinbar-
keiten zwischen Familien- und Berufskarrieren
bestehen, stieg Kinderlosigkeit besonders rasch
an.

a) Entstehung einer vorfamilialen Lebensphase junger
Erwachsener

Die verstarkte Individualisierung der Lebensfor-
men wird bei jungen Erwachsenen besonders
deutlich. In dieser Altersgruppe haben sich die
sogenannten «innovativen Lebensformen» am
starksten durchgesetzt. Allerdings kann auch bei
jungeren Erwachsenen hochstens von einem
partiellen Durchbruch neuer Lebensformen ge-
sprochen werden. Zum ersten haben die Ent-



wicklungen eher eine Individualisierung gestarkt,
wogegen kollektive Wohnformen (z.B. Wohnge-
meinschaft, Wohngruppen) zumindest statistisch
gesehen marginal geblieben sind. Zum zweiten
sind viele der neuen Lebensformen haufig eher
kurzfristiger und vortibergehender Art (z.B. als
Zwischenlésung vor einer Ehe oder nach Auflo-
sung einer Partnerschaft). Dies gilt gleichermas-
sen flr das Alleinleben als auch ftir das nichtehe-
liche Zusammenleben.

Junge Erwachsene erleben vor der eigentlichen
Familiengriindung oft eine mehr oder weniger
ausgedehnte Lebensphase, in der oft rasch zwi-
schen verschiedenen Haushalts- und Lebensfor-
men gewechselt wird. Dieses Muster einer ver-
langerten «Jugend» (selbstédndiges Leben ohne
familiale Verantwortung) findet sich primar in

den hdheren sozialen Schichten urbaner Gebiete.

Am starksten durchgesetzt hat sich das Muster
«verlangerter Jugend» bzw. einer «Post-Adoles-
zenz» bisher in den nord- und mitteleuropai-
schen Landern. In diesem Rahmen haben vor al-
lem zwei Lebensformen an Bedeutung
gewonnen:

Erstens ist ein temporares Alleinleben junger
Erwachsener in manchen europaischen Landern
haufiger geworden. Nach dem Wegzug aus dem
Elternhaus, aber auch nach dem Auseinander-
brechen einer nichtehelichen Partnerschaft wird
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oft zeitweise allein gewohnt (was enge Freund-
schaften und Partnerschaften nicht ausschliesst).
Diese Lebensform erlaubt eine flexible Kombina-
tion von Selbstandigkeit und Sozialkontakten (in-
klusive Partnersuche). In diesem Zusammenhang
sind vermehrt auch Zwischenformen, wie «living
apart together», zu beobachten. In grossstadti-
schen Verhaltnissen ist das Alleinleben junger Er-
wachsener teilweise mit dem subkulturellen Sig-
net einer Singlebewegung versehen. Allerdings
l&sst sich soweit ersichtlich in keinem europa-
ischen Land ein eindeutiger Trend zu permanen-
tem Alleinleben festhalten.

Zweitens kam es zu einer verstarkten Verbreitung
nichtehelicher Lebensgemeinschaften bzw. Lebens-
zeitgemeinschaften. Das nichteheliche Zusammen-
leben junger Paare umfasst verschiedene Formen,
von einer langfristigen Beziehung, die als Alternati-
ve zur Ehe definiert wird, bis zum kurzfristigen Zu-
sammenleben vor einer formellen Eheschliessung.
Mit Ausnahme skandinavischer Lander ist das vore-
heliche Zusammenleben dominant, wogegen
langjahrige Konsensualehen mit Kindern deutlich
seltener sind. Faktisch ist das nichteheliche Zusam-
menleben junger Paare vielfach eheahnlich organi-
siert, z.B. was gegenseitige Treue und die All-
tagsorganisation der Paarbeziehung betrifft.
Allerdings sind nichteheliche Lebensgemeinschaf-
ten im Durchschnitt instabiler als Ehen, womit das
Aufkommen dieser Lebensform zur Instabilitat mo-
derner Haushaltsstrukturen beitragt. Da ausserhalb
Skandinaviens die Geburtenrate von Konsensuale-
hen zudem deutlich geringer ist als bei Ehepaaren
gleichen Alters, tragt das Aufkommen nichteheli-
cher Formen des Zusammenlebens zur Verzoége-
rung der Geburt von Kindern bei.

In den Gruppen, die eine relativ ausgedehnte
«vorfamiliale Phase» erfahren, verstarkt dies oft
eine individualistische Gestaltung der nachfolgen-
den familialen Phasen. Damit wird der institutio-
nelle Charakter von Ehe und Familie weiter aufge-
brochen. Allerdings widerspiegelt auch die
«post-adoleszente Phase» — soweit sie sich durch-
gesetzt hat — eine nur partielle Modernisierung.
Vorherrschend ist auch bei jungen Erwachsenen
eine Koexistenz traditioneller und innovativer
Lebensformen, und die Wirtschaftskrise zu Be-
ginn der 90er Jahre hat zumindest in einigen Lan-
dern teilweise wieder zu einer Traditionalisierung
der Lebensweisen junger Erwachsener gefiihrt).
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b) Keine Abkehr von der Familie — aber weniger Kinder
und teilweise steigende Kinderlosigkeit

Trotz verzogerter Familiengriindung und Ent-In-
stitutionalisierung der Ehe gibt es insgesamt nur
wenig Hinweise auf eine allgemeine Abkehr von
der Familie. Dies wird zum einen darin deutlich,
dass dem Familienleben (mit Kindern) im heuti-
gen Europa immer noch ein hoher subjektiver
Wert zugemessen wird, wenn auch bedeutsame
Unterschiede in der Bewertung von Elternschaft
je nach Altersgruppe (bzw. Generation) und Land
bestehen. Zum anderen ldsst sich, obgleich alle
westeuropdischen Lander eine verzogerte Famili-
engriindung aufweisen, kein europaweiter Trend
zu erhohter Kinderlosigkeit festhalten. Der Anteil
von Frauen, die eine Mutterschaft erleben, ist in
den meisten europaischen Landern weiterhin
sehr hoch. Allerdings beschranken sich moderne
Familien klar auf ein bis zwei Kinder. Gegenwar-
tig haben weniger als 7 von 100 Frauen mehr als
drei Kinder (auch weil Kinder zu einem betracht-
lichen Kostenfaktor geworden sind).

Im intereuropaischen Vergleich 3sst sich insge-
samt feststellen, dass die Kinderlosigkeit primar
in jenen Landern deutlich angestiegen ist, die
zwar einen raschen Wandel des Eheverhaltens
und der zeitlichen Gestaltung der Familiengrin-
dung erlebt haben, die jedoch weiterhin eine ver-
gleichsweise ausgepragte Unvereinbarkeit von
Berufs- und Familienleben aufweisen (z.B. weil
die familienexterne Kinderbetreuung mangelhaft
ausgebaut ist). In der Schweiz ist insbesondere
auffallend, dass primar gut ausgebildete Frauen
kinderlos bleiben, obwohl sie urspriinglich eben-
so haufig Kinder wiinschen wie andere Frauen-
gruppen. Gegenwartig bleiben gut 35% der
Frauen mit akademischer Ausbildung kinderlos.

¢) Familienauflésung — Ehescheidung als neue Form der
Konfliktbewaltigung

Die Entinstitutionalisierung der Ehe widerspiegelt
sich auch in einem rasanten Anstieg der Ehe-
scheidungen. Wahrend 1966 erst 12 von 100
Ehen in einer Scheidung endeten, waren es 1980
schon 27 von 100 Ehen. Auch in den 1980er und
1990er Jahren stieg das Scheidungsrisiko weiter
an, und 1999 wurden tber 40% aller Ehen durch
eine gerichtliche Eheauflésung beendet. Obwohl
in der Schweiz rund die Halfte der Scheidungen

Ehepaare ohne Kinder betrifft, stieg auch die
Zahl betroffener Kinder rasch an. Die Zahl von
Ein-Eltern-Familien erhéhte sich damit deutlich.
Parallel dazu kam es auch zu einer erhohten Zahl
von Zweit- und Fortsetzungsfamilien.

Wie keine andere Entwicklung hat die erhohte
Scheidungshdaufigkeit zur Vorstellung eines «Zer-
falls der Familie» beigetragen. Aus soziologischer
Sicht ist der wesentliche Faktor der «Scheidungs-
explosion» ein grundlegender Wandel des Ehe-
modells: Anstelle eines institutionell gepragten
Ehemodells trat mehr und mehr ein partner-
schaftliches Ehemodell, das primar auf der ge-
genseitigen und individualisierten Solidaritat der
beiden Ehepartner beruht. Insofern gegenseitige
Liebe und Verstandnis die eigentliche Basis der
modernen Zweierbeziehung darstellen, impliziert
das Verschwinden der emotional-affektiven Basis
die grundsatzliche Méglichkeit einer Trennung.
Wahrend Frauen friher bei schlechten Ehever-
haltnissen ihre Hoffnung aufgaben, halten sie
heute an ihren Hoffnungen fest und geben die
Ehe auf. So betrachtet ist die erhéhte Schei-
dungshaufigkeit kein Hinweis auf einen Bedeu-
tungsschwund der Paarbeziehungen, sondern in
der Hauptsache ein indirektes Kompliment an
das Ideal der modernen Ehe und gleichermassen
ein Zeugnis fur die Schwierigkeiten ihrer Umset-
zung in einer gegentber Ehe und Familie oft
rlcksichtslosen Gesellschaft.

Familial-verwandtschaftliche Generationenbeziehun-
gen — demographischer Wandel - kontinuierliche Soli-
daritat

Die letzten Jahrzehnte haben eine deutliche Ver-
langerung der gemeinsamen Lebenszeit alter wer-
denden Eltern und ihren erwachsenen Kindern ge-
bracht. Da Méanner bei der Familiengrindung
durchschnittlich &lter sind als Frauen und gleich-
zeitig eine geringere Lebenserwartung haben, ist
die gemeinsame Lebenszeit von Kindern mit ihrer
Mutter im allgemeinen langer als mit ihrem Vater.
Auch bei der gemeinsamen Lebenszeit von Gross-
eltern und Enkelkindern lassen sich markante de-
mographische Verschiebungen festhalten: Vor
dem 20. Jahrhundert konnte ein Kind seine Gross-
eltern (und vor allem seine Grossvater) kaum lange
erleben. Oft waren zumindest ein oder zwei Gros-
seltern bei seiner Geburt schon verstorben. Es war
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selten, wenn Kinder gemeinsam mit den Grossel-
tern aufwachsen konnten. Schon aus diesem
Grund waren Drei-Generationen-Haushalte ver-
gleichsweise selten.

Heute hat sich dies grundlegend geandert, und
zumindest bis ins Teenageralter sind haufig noch
alle Grosseltern am Leben. Heutige Kinder kénnen
in den meisten Fallen sogar erwarten, dass zumin-
dest die Grossmuitter ihre Volljahrigkeit miterle-
ben. Friher war es selten, dass Grosseltern die
Familiengriindung (Heirat, Geburt eines ersten
Kindes) ihrer Enkelkinder miterlebten. Die Zahl von
Urgrosseltern hat sich erst in den letzten Jahrzehn-
ten deutlich erhéht, und sie dirfte auch weiter zu-
nehmen. Sachgeméss zeigen sich auch beim Uber-
leben der Grosseltern geschlechtsspezifische
Unterschiede: Manner leben weniger lang und
grinden spater eine Familie. Dies bedeutet umge-
kehrt, dass Kinder meist langer mit Grossmuttern
als mit Grossvatern aufwachsen kénnen. Es ist
deshalb kein Zufall, dass die familialen Generatio-
nenbeziehungen stark durch Frauen gepragt sind.

Heute leben die verschiedenen Generationen
meist getrennt, aber die gegenseitigen Kontakte
sind vielfach intensiv. In diesem Rahmen wird oft
der Begriff «Intimitdt auf Distanz» benutzt, und
Familiensoziologlnnen verwenden fur diesen Fa-
milientypus den Begriff der «multilokalen Mehr-
generationen-Familie». Im Gegensatz zu einer
haufig gedusserten Ansicht fihrt getrenntes
Wohnen nicht zur Schwéchung der Solidaritat
zwischen den Generationen. So bleiben auch die
Kontakte zwischen Eltern und erwachsen gewor-
denen Kindern selbst in der sogenannt «nachel-

terlichen Lebensphase» vielfach eng. Die Bezie-
hungen zwischen Eltern und ihren erwachsenen
Kindern werden nicht nur durch eine Norm gere-
gelt, die wechselseitige Unabhdngigkeit vor-
schreibt, sondern es gibt auch eine Norm,
gemass der man gegenuber Eltern und natirlich
auch Kindern in starkerem Masse zur Solidaritat
verpflichtet ist als gegentiber Freunden. In jedem
Fall kann von einem generellen Abbrechen der
Generationenbeziehungen nach dem Auszug der
Kinder aus dem Elternhaus nicht die Rede sein.

Auch die Beziehungen zwischen Enkelkinder
und Grosseltern wurden intensiver. Waren die
Beziehungen zwischen Grosseltern und den an-
deren Generationen friher formal und autoritar,
sind die Beziehungen zwischen Grosseltern und
Enkeln heute warmer und nachsichtiger. Sie sind
haufig durch freundliche Gleichheit charakteri-
siert, die geeignet ist, Spannungen zwischen
Familiengenerationen zu reduzieren.

Alle empirischen Studien zu den Beziehungen
zwischen verschiedenen Generationen (Kinder-El-
tern-Grosseltern) zeigen durchgehend folgendes
Bild: Die verwandtschaftlichen Strukturen haben
sich zwar aus demographischen Griinden stark
gewandelt, aber es ldsst sich nicht nachweisen,
dass verwandtschaftliche Beziehungen und
intergenerationelle Solidaritat an Bedeutung ein-
gebusst hatten. Alle Studien bestatigen die tber-
raschend hohe Leistungsfahigkeit intergenera-
tioneller Netzwerke, und von einem Zerfall
familialer Solidaritat kann nicht die Rede sein.
Auch die These, dass der Ausbau sozialstaatlicher
Leistungen die familial-verwandtschaftliche Hilfe
untergraben hat, findet keine Bestatigung. Im
Gegenteil weisen neue Studien darauf, dass der
Ausbau des Wohlfahrtsstaates (und namentlich
der Altersvorsorge) die wechselseitigen familialen
Generationenbeziehungen verstarkt hat.

In vielen Fallen verlaufen die familialen Solidar-
und Hilfeleistungen in beide Richtungen; von der
jingeren Generation zur alteren Generation (Hil-
fe und Pflege im Alter), aber auch von der alteren
Generation zur jingeren Generation (z.B. Geld-
zuweisungen und finanzielle Unterstiitzung bei
der Familiengriindung, Betreuung der Enkelkin-
der). So zeigen Studien Uber junge Familien, dass
namentlich die Grossmutter einen bedeutsamen
Teil der Kleinkinderbetreuung tbernehmen.
Wechselseitig verlaufen zumeist auch emotionale
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und moralische Unterstitzungen.

Bei der Beurteilung der verwandtschaftlichen Hil-

fe und Solidaritat sind allerdings drei Beobach-

tungen zentral:

— Erstens liegt die Bedeutung der verwandt-
schaftlichen Solidaritat — mit Ausnahme der
Hilfe fur pflegebedurftige Angehdrige — nicht
in der Bewaltigung des Alltagslebens. Die Ver-
wandtschaft hat primar die Aufgabe eines fle-
xiblen Hilfspotentials, welches in speziellen Si-
tuationen (Krisen, Krankheiten,
Behinderungen) mobilisiert wird. Deshalb er-
folgt die verwandtschaftliche Hilfe oft wenig
systematisch und kaum organisiert. Im norma-

len Alltag tritt die Verwandtschaft starker in
den Hintergrund, da jede Generation ihr All-
tagsleben weitgehend selbstandig zu organi-
sieren versucht. Deshalb gibt der normale All-
tag wenig Auskunft tber das Hilfspotential in
Krisenzeiten.

— Zweitens wird verwandtschaftliche Solidaritat
zwischen den Generationen primar in verti-
kaler Richtung (Kinder-Eltern-Grosseltern) aus-
gelibt. Die horizontalen Verwandtschaftsbe-
ziehungen (mit Geschwistern, Tanten oder
Onkeln) fallen weniger ins Gewicht.

— Drittens sind — wie in anderen Aspekten des
Familienlebens — die Frauen die Haupt-
tragerinnen verwandtschaftlicher Hilfe. Es sind
vorwiegend die weiblichen Angehdrigen, wel-
che verwandtschaftliche Beziehungen pflegen
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und tragen. Entsprechend sind die Kontakte
zur Familie der Ehefrau meist enger als zur Fa-
milie des Ehemannes, und bei der Pflege be-
tagter Elternteile sind Téchter bzw. Schwieger-
téchter weitaus aktiver als Séhne bzw.
Schwiegerséhne.

Probleme mit der familialen Generationensolida-
ritat ergeben sich weniger, weil Angehdrige nicht
mehr zur Hilfe bereit waren, sondern primar, weil
heute weniger Angehorige zur Verfligung ste-
hen. Aufgrund der demographischen Entwick-
lung erhoht sich auch die Gefahr, dass die Ver-
antwortung fir die Pflege betagter Eltern auf
eine Person (das einzige Kind dieser Eltern) fallt.
Zunehmend ist auch ein zweiter beruflich-fami-
lialer Vereinbarkeitskonflikt bei Frauen (gleichzei-
tig erwerbstatig zu sein und fur die Pflege betag-
ter Eltern verantwortlich zu sein). Fir die
zukUnftige Entwicklung ist es entscheidend, die
familiale Hilfe durch professionelle Beratung und
Unterstltzung zu erganzen.

Ehe- und Lebensformen in spateren Lebensphasen

Wahrend den letzten drei Jahrzehnten lassen sich
bezlglich der Lebensform alterer und betagter
Menschen vier bedeutsame Entwicklungen fest-
halten:

Erstens hat sich der Anteil dlterer Manner und
Frauen klar erhéht, welche in einem Ein-Perso-
nen-Haushalt wohnen. Dies hat mit einer verbes-
serten wirtschaftlichen und sozialen Selbstandig-
keit sowie einer verstarkten Individualisierung
alterer Menschen zu tun. Der Trend zu Ein-Perso-
nen-Haushalten ist somit nicht von vornherein
negativ zu bewerten, da das Leben im Einperso-
nenhaushalt den grossen Vorteil aufweist, priva-
ten Freiraum und soziale Beziehungen individuell
kombinieren zu kénnen. Eine negative Bewer-
tung dieser Entwicklung ergibt sich nur, wenn
das Wohnen in einem Ein-Personenhaushalt von
vornherein mit Alleinleben und sozialer Isolation
gleichgesetzt wird. Faktisch hat jedoch die grosse
Mehrheit adlterer Menschen in Ein-Personen-
Haushaltungen durchaus gute Kontakte zu An-
gehorigen, Freundinnen oder Nachbarn.

Zweitens hat sich der Anteil von Rentnerinnen
erhoht, welche in einem Paarhaushalt leben. Dar-
in widerspiegelt sich einerseits die hohe Ehefreu-
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digkeit dieser Generationen. Andererseits tragt —
wie erwahnt — die hdhere Lebenserwartung dazu
bei, dass gemeinsames Zusammenleben heute
langer dauert als friher. Allerdings zeigen sich
gerade beim Zivilstand enorme geschlechtsspezi-
fische Unterschiede. Wahrend selbst hochbetag-
te Manner mehrheitlich verheiratet sind, ist Ver-
witwung primar ein Frauenschicksal.

Drittens hat sich der Anteil alterer Frauen und
Manner weiter reduziert, welche mit bzw. bei ei-
nem ihrer Kinder wohnen. Gesamtschweizerisch
sank der Anteil der 65-jdhrigen und alteren Men-
schen, welche mit Kindern zusammenwohnen,
zwischen 1960 und 1990 von 27% auf 12%.
Selbst in landlichen Regionen ist das Zusammen-
leben von Rentnerlnnen und ihren Kindern selte-
ner geworden. Diese Entwicklung hat weniger
mit einer abnehmenden Bereitschaft von Kindern
zu tun, ihre Eltern bei sich aufzunehmen, als da-
mit, dass heute auch die dlteren Menschen ihre
personliche Selbstandigkeit hoch bewerten.

Viertens zeigt sich ein deutlicher Riickgang in
Zahl und Anteil sogenannter «komplexer
Haushaltsformen». Das Zusammenleben mit an-
deren verwandten Personen (z.B. Geschwister)
sowie mit nicht-verwandten Personen ist selten
geworden. Das gleiche gilt auch fir Mehr-Gene-
rationen-Haushalte. Darin widerspiegeln sich
wiederum Prozesse der Individualisierung und
verstarkten Autonomie dlterer und betagter
Menschen. Entsprechend der hohen Wertschat-
zung der individuellen Privatsphare sind auch
Alterswohngemeinschaften selten geblieben.
Gesamtschweizerisch sind nur 2% aller Rentner-
haushalte Alterswohngemeinschaften im Sinne
des Zusammenlebens nicht-verwandter Perso-
nen.

Insgesamt ergibt sich aus der Analyse der
Haushaltsformen das Bild einer ausgesprochen
individualisierten Wohn- und Lebensweise der él-
teren Bevolkerung. Das Wohnen im selben Haus-
halt mit den Kindern ist selbst in landlichen Ge-
bieten die Ausnahme. Gleichermassen sind
Wohngemeinschaften nicht-verwandter Perso-
nen vorldufig quantitativ unbedeutend. Heute er-
lauben ambulante Pflege und neue Formen be-
treuten Wohnens es auch hochbetagten
Menschen, welche an funktionalen Behinderun-
gen und Einschréankungen leiden, vermehrt in ih-
rer angestammten Wohnung zu verbleiben. Die
selbstéandige Haushaltsfihrung in der eigenen
Wohnung geniesst die héchste Wertschatzung,
weil es fir die meisten betagten und hochbetag-
ten Menschen ein zentrales Element ihrer sozia-
len Unabhangigkeit darstellt.
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