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Der Kongress von Lugano im Uberblick

Fast 300 Personen umfasste die Teilnehmerliste des Jahreskongresses 2002
der Schweiz. Gesellschaft fur Palliative Medizin, Pflege und Begleitung
(SGPMP) in Lugano: 55% Pflegende, 21% Arztinnen und Arzte, 8% aus
psycho-sozialen Berufen, 6% aus der Verwaltung, 6% Freiwillige und 5%
«Andere», von der Historikerin tiber den Ethiker bis zum Ingenieur. Aber auch
sonst war da eine erfrischend bunte Schar beieinander, jedenfalls im
Vergleich zu den einténig grau gekleideten Damen und Herren aus der

Wirtschaft, die sich am ersten Tag in demselben Kongresshaus trafen.

Claude Fuchs*

Der Kongress von Lugano im Uberblick

Der Teilnehmer

Die Plenarsitzung

Zur Eroffnung des Kongresses (berbrachte die Tes-
siner Regierungsratin und Gesundheitsdirektorin,
Frau Patrizia Pesenti, die Wiinsche der Regierung
und unterstrich die zunehmende Bedeutung von
Palliative Care im Gesundheitswesen des Kantons.
Gleich drei Referate gingen dann das Haupt-
thema des Kongresses an: die Angehérigen. Prof.
Francois Hopflinger, Soziologe, Zirich, zeigte auf,
wie die Familie, trotz vieler Wandlungen im De-
tail, bei uns in ihrem Kern doch auch sehr viel
Kontinuitat zeigt. Vor allem — und das ist fur uns
wohl das Relevanteste — funktioniert die Solida-
ritdt zwischen den Generationen immer noch er-
staunlich gut, und man kann, allen Befurrchtun-
gen zum Trotz, noch immer mit einer grossen
Bereitschaft zu gegenseitiger Hilfe rechnen.
David Oliviere, der Verantwortliche fir Ausbil-
dung am St. Christopher’s Hospice in London,
unterstrich, wie wichtig es ist, die Angehdrigen
zu befahigen, moglichst offen und ehrlich mit
der Krankheit umzugehen. So kann der Patient
einerseits langer in der ihm vertrauten Umge-
bung bleiben, und die Familie kann besser mit
den zusatzlichen Aufgaben zurechtkommen, die
ihr die Krankheit und spater der Tod eines ihrer
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Mitglieder aufbtrdet. Am Fall der Familie «Ber-
ger» illustrierte er, wie es moglich war, den drei
sieben- bis zwolfjahrigen Kindern zu helfen, mit
dem Sterben ihres Vaters und den Angsten ihrer
Mutter umzugehen. Dazu ein paar Merksatze
aus dem Referat:

— Die Wirklichkeit ist immer noch besser als un-
sere Phantasien und Beflirchtungen.

— Kinder erraten Gefuhle, horen an den Tlren
und reagieren tberhaupt stark auf alle verba-
len und nicht verbalen Botschaften der Er-
wachsenen.

— Auch wenn man nur mit einem Teil der Familie
arbeitet, so wirkt sich das auf das Ganze aus.

— Erwachsene haben die Tendenz, Kinder zu
sehr beschitzen zu wollen.

— Wenn man den Kindern erlaubt, ihre Geflihle
zu erkennen und auszudrticken, so hilft es ih-
nen, diese als normal anzuschauen.

— Esist wichtig, den Kindern nicht zu sagen,
welche Geflihle sie haben, sondern sie diese
selber ausdriicken zu lassen.

Das dritte Referat mit dem provokativen Titel «1
+ 1 = 3» hielt Prof. Friedrich Stiefel, Psychiater,
Lausanne. Hier ging es hauptsachlich um die Kol-
lusion, das Aufeinandertreffen von Ubertragun-
gen und Gegentibertragungen in der Beziehung
zwischen Patienten, und Behandelnden als eines
der «Systeme», in denen Patienten leben. An-
hand einiger haufiger Beispiele zeigte er, wie per-
sonliche Erinnerungen und Pragungen beider
Seiten die Beziehung erschweren kénnen und
was helfen kann, diese zu verbessern.

Die «Workshops»

In den Workshops konnten anschliessend einzel-
ne Aspekte des Hauptthemas naher erértert und
auch diskutiert werden: die Familie des geriatri-
schen, des padiatrischen, des chronischkranken,
des dementen, des fremdsprachigen Patienten.
Grossen Zulauf fanden die Fragen: «Im Spital
oder zu Hause», sowie «Wie lernt die Familie
selbstandig zu werden?»

Scheinbar paradox, aber um so spannender
war der Workshop zum Thema: «Die Familie des
Patienten auf der Intensivpflegestation» Gibt es
denn auf der IPS Uberhaupt palliative Patienten?
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Und dann erst noch ihre Familien? Wem es nicht
von Anfang an klar war, entdeckte, dass auch
auf einer IPS nicht nur eingefleischte Hightech-
Freaks ihr Unwesen treiben, sondern dass auch
hier sorgfaltig und einfiihlsam taglich im Hoéren
aufeinander Entscheide getroffen werden, bei
denen es meist ums Leben (aber welches Le-
ben..?!) und Tod geht.

Ganz speziell, aber eben typisch fiir Palliative
Care war, dass einer der Workshops unter dem

Titel «Nicht wahr, Mama, ich werde doch wieder
gesund?» von einer leibhaftigen Angehérigen
geleitet wurde, die von ihren ganz personlichen
Erfahrungen berichten konnte.

«Souris, souris»

Ja, nach all den ernsthaften Dingen tat etwas
«Lacheln», aber auch herzhaftes Lachen am
Abend gut. Wir waren namlich zum Jubilaums-
programm von Gardi Hutter eingeladen. Als
wohlgenahrtes und erfinderisches Mauschen
trdumte die bekannte schweizer Clownin vor der
offenen Mausefalle vom feinen Fondue, das sich
mit dem Kése in der Falle machen liesse, wenn
nur jemand ihr diesen herausholen wirde. Im-
mer frecher wurde das Mauschen mit der Zeit. Es

liess sich zwar vom Publikum helfen, den Mond -

gewiss ja auch nur ein riesiger Kase! — vom Him-
mel zu holen, aber hielt uns trotzdem konse-
quent den Spiegel vor, wenn wir am «falschen»
Ort, namlich aus Schadenfreude, lachten. Ein
poetisches, im doppelten Boden auch ein wenig

kritisches, aber ausgezeichnet verdauliches Fon-
due, das uns da aufgetischt wurde! Danke der
Kinstlerin und den Organisatoren!

Die Forschung

Der zweite Tag des Kongresses war dann im We-
sentlichen der Forschung zu Palliative Care in der
Schweiz gewidmet. Forschung ist ja schliesslich
hier nicht weniger nétig als auf anderen Gebie-
ten. Sie ist auch um so spannender als verschie-
dene Disziplinen ja auch unterschiedliche For-
schungsmethoden nétig machen. Aber wir sind
uns oft noch wenig gewohnt, war wir tun auch
ernst genug zu nehmen, um es zu dokumentie-
ren und so auch anderen zuganglich zu machen.
Erfreulich war, dass schliesslich trotzdem Uber
zwanzig Arbeiten in Form von freien Mitteilun-
gen oder von Posters vorgestellt werden konn-
ten. Zwei davon erhielten den erstmals von der
Schweiz. Akademie der Wissenschaften daftr
ausgeschriebenen Preis. (Siehe dazu den Artikel
von Iréne Bachmann, S. 22)

Zum Schluss des Kongresses waren nochmals
drei langere Referate auf dem Programm. Vorerst
prasentierte Dr. Carla Ripamonti, Mailand, ihre
Arbeiten, die die gute Wirksamkeit von Metha-
don als erst noch ausserst kostengulinstige Alter-
native zu anderen Praparaten nachgewiesen ha-
ben.

Das Referat von Prof. Jean-Philippe Assal, Genf,
machte auf das Phanomen aufmerksam, dass
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viele Menschen in der Lage sind, sich selbst per-
sonliche Katastrophen noch irgendwie fur ihr
spateres Leben nutzbar zu machen. Er benutzte
daftr Bilder aus der Technik, aus der Natur, aber
auch aus der Geschichte. Wie kénnen wir als Be-
handelnde, so seine Frage, diese Fahigkeit for-
dern und unterstiitzen, statt auf die Defizite der
Patienten fixiert zu bleiben?

Schliesslich nahm Dr. Michele Tomamichel, Psy-
chiater, Lugano, das Gesprach zwischen Behan-

delnden und Patienten naher unter die Lupe.
Mindestens so sehr wie von den «objektiven In-
formationen», die ausgetauscht werden, hangt
der Erfolg solcher Gesprache von den gegenseiti-
gen Erwartungen ab. Es empfiehlt sich also, be-
wusst zu klaren, woran Patienten und Behan-
delnde im Gesprach interessiert sind. Dazu ist
gegenseitiges Zuhdren noétig. Wussten Sie aber,
das Arzte ihre Patienten durchschnittlich bereits
nach 18 Sekunden zu unterbrechen pflegen?...
Da liegt also wohl noch ein grésseres Potential
an Verbesserungsmaoglichkeiten drin!

Danke

Zwei vielseitig anregende und erfillende Tage al-
so. Und dazu die Sonne, die Warme und die Blu-
men des Tessins! Herzlichen Dank an Rosalba Ca-
nova von der Tessiner Krebsliga und an Dr. Hans
Neuenschwander vom Hospice Lugano, deren In-
itiative und unermudliche Arbeit diese Tage er-
moglicht haben!
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