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Die bewährte Welle nun auch im Internet

Seit 1. März 2001 läuft die neue Version der Homepage www.schmerz.ch

des Nationalen Schmerzprogramms der Schweizerischen Krebsliga (SKL).

Aufgeteilt in Betroffene und Professionals findet jede Zielgruppe rasch die

für sie relevanten Inhalte.

www.schmerz.ch im neuen Kleid

Die bewährte Welle nun auch
im Internet

mas aufgezeigt. Die verschiedenen
Verabreichungsformen von Medikamenten und Begriffe
wie Analgetikum, Opioid und Morphin werden

allgemein verständlich erklärt. Auch die häufigsten

Nebenwirkungen von Analgetikatherapien
sowie eine Liste der wichtigsten in der Schmerztherapie

eingesetzten Medikamente sind zu
finden. FAQs und komplementäre Behandlungsmethoden

runden das Angebot für Betroffen ab.

Verena Marti, Schweizerische Krebsliga

Augenfällig ist das neue Layout, dass sich der

Broschürenserie anpasst und sich mit der blauen

Welle präsentiert. Ebenfalls von den Broschüren

übernommen sind die Farben: gelb für Betroffene

und Angehörige, grün für Fachpersonen, blau

für allgemeine Informationen, Kontaktformular
und Links. So findet jeder Surfer bequem und
schnell seine Seiten.

www.schmerz.ch
Informationen und Aktuelles zum Thema

chronische Schmerzen für Health Professionals,

für Betroffene, Angehörige und Interessierte.

Ab Herbst und Französisch unter
www.douleur.ch

Qualitätsförderung für Professionals

Für Fachpersonen wird das Qualitätsförderungs-
projekt für Spitäler und andere Institutionen
«Gemeinsam gegen Schmerzen» erklärt und
dessen Ablauf grafisch dargestellt, die Vorteile
einer Mitgliedschaft beim Schmerzclub aufgezeigt
und ein Internet-Forum für Schmerzexperten
angeboten. Im Abschnitt Lehrmittel finden sich die

Inhaltsverzeichnisse der 6 Module sowie einige
anschauliche Beispiele des Inhalts.

Bequem ist die Bestellmöglichkeit für
Broschüren und der Link zur Bibliothek der SKL. Die

vielen angebotenen Links sind nach Spalten und

Gruppen aufgeteilt. Unter Aktuelles sind Hinweise

auf Veranstaltungen, Kurse und andere Aktualitäten

zu finden.

Viel Information für Betroffene

Betroffene finden einen Fragebogen, der ihnen

hilft, die Schmerzen besser zu beobachten und

zu beschreiben. Er kann ausgedruckt und als

Diskussionsgrundlage zum nächsten Arztbesuch

mitgenommen werden. Weiter werden die

wichtigsten Grundsätze der medikamentösen

Schmerztherapie aufgrund des WHO-Stufensche-
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