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Buchbesprechung: Wie menschenwiirdig sterben?

Das Sammelband von Vortrdgen, gehalten 1997 und 1999 an der Paulus-

Akademie Zurich, ist ein ausgezeichneter Beitrag zur brisanten und hoch-

aktuellen Debatte rund um das Thema Sterbehilfe. Die publizierten Vortra-

ge wurden von bekannten Expertinnen und Experten aus Medizin, Pflege,

Rechtsphilosphie und Strafrecht, Theologischer Ethik und Politik, Psycholo-

gie und Seelsorge gehalten.

Iréene Bachmann-Mettler*

Wie menschenwiirdig sterben?
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Matthias Mettner fuhrt sehr sorgfaltig ins Thema
ein indem er wichtige Fragen und Zusammen-
hange aufzeigt, wie beispielsweise die Angst vor
Sterben und Leiden, der Fortschritt der Medizin
und der Wunsch nach Autonomie der Menschen
in der heutigen Gesellschaft, wie auch deren
Wertmassstabe.

Im ersten Teil des Buches beschreiben die Auto-
ren sehr differenziert die Komplexitat ethischer Ent-
scheidungsfindung und die Schwierigkeiten einer
sachlichen Diskussion mit einem Thema, das per-
sénlich und emotional bertihrt. In diesem Zusam-
menhang gesehen ist es interessant, die Meinun-
gen der einzelnen Expertinnen und Experten zu
vergleichen. Die einen sind klare Gegner oder Be-
flrworter der aktiven Euthanasie und haben Gber-
zeugende Argumente, andere beschreiben in er-
ster Linie die verschiedenen Denk- und Wertemo-
delle, die Grundlagen fir unterschiedliche Wahr-
nehmungen, Einstellungen und Haltungen sind.

Im zweiten Teil des Buches werden die M6g-
lichkeiten und Probleme bei der Behandlung,
Pflege und Begleitung von Menschen, die Nahe
am Ende des Lebens sind, ausfuhrlich dargestellt.
Dabei kommen die verschiedenen Facetten von
Palliative Care sehr gut zum Ausdruck.

*Iréne Bachmann-Mettler; dipl. Erwachsenenbildnerin,
Oberschwester, Dep. Innere Medizin, Kantonsspital St.Gallen

Der Praxisbezug und das differenzierte Fachwis-
sen der unterschiedlichen Autoren, aber auch
beispielsweise der Bericht der Arbeitsgruppe
Sterbehilfe an das Eidg. Justiz- und Polizeidepar-
tement wie auch Literaturempfehlungen zeugen
von einer sorgfaltigen und gezielten Auswahl der
Autoren und themenbezogener Berichte. Die
meisten Autoren dussern sich klar gegen eine Le-
galisierung der aktiven Sterbehilfe, die Befuirwor-
ter kommen in der Debatte eher zu kurz. Trotz-
dem kann ich das Buch als ausgezeichnete
Grundlage fur die Meinungsbildung und Diskus-
sion einer sehr personlichen, wie auch fir die
Gesellschaft relevante Fragestellung sehr emp-
fehlen.
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