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Editorial

Euthanasie: auf dem Weg zur Versachlichung der
Debatte?

Seit einiger Zeit beschdftige ich mich als Ethiker mit
der Frage der Euthanasie bzw. der Sterbehilfe. Eine
akademische und eine konkrete Angelegenheit, wel-
che mich jeweils in Bibliotheken, an Krankenbetten
bzw. an Sitzungen fiihrt. Alle diese Anndherungen
sind lebensnah und zugleich ernst zu nehmen. Ist es
maglich, dank all dieser Verwicklungen, eine Art Bi-
lanz der bisherigen Diskussionen zu ziehen?

Ich glaube ja, wenn auch eine solche Bilanz weder
vollstindig noch definitiv ausfallen sollte. Ich méch-
te den Leser/-innen von Info-Kara nur einige Ein-
driicke vermitteln, welche ich als plausibel einstufe,
die ich aber zugleich des Austauschs, der Auseinan-
dersetzung und des Widerspruchs wiirdig finde.

Eine erste Feststellung betriffi die moralische Qua-
lifikation der Totung einer Person auf dessen ein-
dringliches Verlangen. War bis vor einigen Jahren von
«Mordy die Rede, so ist die spontane Reaktion und
Bewertung vieler Menschen, denen ich tagtdglich be-
gegne, bereits differenzierter, wenn sie auch nicht den
Anspruch erhebt, prizis und endgiiltig sein zu wollen.
Die Aufimerksamkeit und die Sensibilitdt scheint sich
von einer moralischen Beurteilung dieser Handlung
in sich auf eine Beriicksichtigung der Begleiterschei-
nungen und der Folgen einer eventuellen Verbreitung
einer solchen Tat zu verlagern. Diese Verschiebung in
der ethischen Einschdtzung hat auch rechtliche und
politische Folgen mitverursacht. Eine Kommission
des eidgendssischen Justiz- und Polizeidepartements
hatte bereits vor etwa zwei Jahren empfohlen, diesen
Tatbestand nicht mehr automatisch zu ahnden, son-
dern unter bestimmten Bedingungen von einer Strafe
zu befreien. Der Bundesrat hatte einen solchen Vor-
schlag als zu weitgehend eingestufi, hatte aber zu-
gleich nicht verhindert, dass das Parlament sich wei-
terhin mit diesem Problem beschdftigt.

Nun liegt eine parlamentarische Initiative (von NR
Franco Cavalli verfasst) vor, welche mit allgemeinen
Uberlegungen unseren beiden Kammern empfiehlt,
die komplexe Problematik weiter zu vertiefen und zu
einer umfassenden Losung zu kommen. Dariiber hin-
aus wird wihrend der néchsten Wochen auch eine
Nationalethikkommission eingesetzt, welche sich
auch mit diesem Problem beschdftigen konnte.

Sind alle diese Geschehnisse als ein Zeichen einer Ver-
sachlichung der Debatte um eine angemessene Sterbe-
hilfe einzuschdtzen? Ich wiirde sagen: ja und nein.

Ja, denn in den letzten Jahren sind Konvergenzen
bei verschiedenen Aspekten der Problematik zu ver-
zeichnen. So behaupten unisono die Mitglieder der
besagten departamentalen Kommission, dass die
Bekdmpfung des Leidens und der Schmerzen der
Sterbenden nicht nur eine moralische, sondern sogar
auch eine rechtliche Pflicht darstellen, der sich kein
Arzt und keine Arztin entziehen kénnen und sollen.

Ja auch, weil niemand im Ernst daran denkt, die
Hilfe zum Suizid, welche in unserem Strafgesetzbuch
— falls sie nicht aus selbstsiichtigen Griinden ge-
schieht — nicht bestraft wird, wieder zu einem Delikt
machen zu wollen.

Ja, dies sind alles Zeichen der liberalen Menta-
litdit, welche in unserem Lande weiterhin wirkt.

Wir konnen aber auch nicht vergessen, dass die
Debatte um eine angemessene Sterbehilfe weiterhin
ideologische Ziige aufweist und manchmal immer
noch konfus verlduft. So behaupten immer noch vie-
le Menschen in unserer Gesellschafi, dass es ein
Recht auf den eigenen Tod gdbe, ohne die eigentli-
chen Griinde fiir ein solches Recht anzugeben. Oder
es wird auch behauptet, dass man verlangen kénnte,
in einer ausweglosen Situation getétet zu werden,
als ob die Hilfe zum Freitod oder die Totung auf Ver-
langen ein Anspruchsrecht darstellen wiirden.

Der Unterschied zwischen einer Strafabsehung
und einem Anspruchsrecht scheint bei manchen Biir-
ger/-innen unseres Landes immer noch nicht wahr-
genommen zu werden, und diese Verwechslung
macht die notige Konvergenz zu einer differenzierten
Lésung umso schwieriger.

Somit haben wir noch viel Arbeit vor uns. Sowohl
Denk- als auch Gefiihlsarbeit. Wir alle, Pflegende,
Mediziner und Medizinerinnen, Verwandte leidender
Patienten und Patientinnen sowie Spezialisten ver-
schiedener Ficher, miissen uns theoretisch anstren-
gen, um eine bessere Wahrnehmung der verschiedenen
Dimensionen der Sterbehilfeproblematik zu erreichen
und zugleich uns praktisch engagieren, damit die Ster-
benden besser von uns Abschied nehmen konnen.

Palliative Medizin fachkundig zu implementieren
ist das Beste, was alle Akteure machen kénnen, da-
mit der Tod nicht verlangt, sondern angenommen
wird. Der Weg dazu, ndmlich der Sterbeprozess, ist
immer noch ein Teil unseres Lebens.

PD Dr. Alberto G. Bondolfi
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