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Debatte und Abschluss

Nachdem die Ausgangslage nun dargelegt war, galt es, die Akteure mitein-
ander ins Gesprach zu bringen. Unter Mithilfe des Wirtschaftsfachmanns
Jean-Claude Eggimann in der Rolle des advocatus diaboli moderierten Dr.
Yves Beyeler und Frau Francoise Porchet, Vizeprasidentin der SGPMP, ein Po-
diumsgesprach der Referentinnen und Referenten des Tages. Das Gesprach
zeigte auf, dass zwar noch ein weiter Weg zu gehen ist, dass nun aber die
Tagung einen starken Anstoss zum Ausbau von Palliative Care in der

Schweiz gegeben hat.

Zusammenfassung: Yves Beyeler* und Claude Fuchs**
Ubersetzung: Claude Fuchs

Debatte und Abschluss

Dem militanten Enthusiasmus einer Mehrheit des
Podiums steht die Vorsicht, wenn nicht gar die
Zurlickhaltung der Herren Piller, Direktor des
Bundesamtes flr Sozialversicherungen (BSV),
und Muller vom Konkordat der Krankenkassen
gegentiber. Ersterer ist nicht Uberzeugt, dass sich
das katalanische Modell so leicht auf unser Land
Ubertragen lasst. Fast taglich wird er gebeten,
zusatzliche Leistungen in die obligatorische
Grundversicherung aufzunehmen, und die Vor-
schlage werden immer als sehr «wirtschaftlich»
angepriesen. Ebenso ist der zweite Uberzeugt,
dass der helvetische Perfektionismus rasch dazu
filhren wird, noch mehr Geld auszugeben. Beide
sind auch dadurch nicht zu Gberzeugen, dass Dr.
Gomez préazisiert, es gehe weniger darum, neue

«La fiancée de la mort, c'est la vie»

Proverbe malaisien

* Dr. med. Yves Beyeler, 6. Av. de Champel, 1206 Genf
** pfr. Claude Fuchs, Stadtspital Triemli, 8063 Ziirich
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«ll n'y a pour I'homme que 3 événements :
naitre, vivre, mourir.

Il ne se sent pas naitre, il souffre a mourir
et il oublie de vivre.»

La Bruyere

Strukturen zu schaffen als bestehende besser zu
nutzen, weniger darum, neue Stelle zu bewilli-
gen als im Rahmen der bisherigen neue Schwer-
punkte zu formulieren.

Frau Dr. Mazzocato zeigt, dass im CHUV 60%
der Patienten ihr Leben in teuren Akutbetten be-
enden, obwohl dies weder ihrem eigenen
Wunsch, noch dem ihrer Angehérigen und der
Pflegenden entspricht. Das katalanische wie auch
das kanadische Modell scheinen ihr sowohl wirt-
schaftlichere als auch befriedigendere Losungs-
ansatze zu bieten.

Herr Dr. Piller dussert die Beflrchtung, dass
die Patienten am Ende ihres Lebens in ein quasi
ideologisches Projekt hinein gezwangt werden
konnten. Was wird da aus ihrer Autonomie?
Wird ihnen auch oft genug eine «second opini-
on» vorgeschlagen? Dazu wird ihm entgegenge-
halten, dass Palliative Care ja gerade die Bedurf-
nisse und Winsche der Patienten ins Zentrum
rtickt. Entspricht im Gbrigen das Prinzip der «Hil-
fe zur Selbsthilfe», wie es Palliative Care vertritt,
nicht sehr genau dem «patient empowerment»,
das der Leiter des BSV gerne propagiert?

Dr. Bondolfi erinnert daran, dass in der ausser-
parlamentarischen Kommission Uber Sterbehilfe
Einigkeit dartiber herrschte, dass der Patient das
Recht hat, die Beendigung einer Behandlung zu
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«Non, je n'ai pas peur de la mort !

Mais, mon Dieu, faites que je ne sois pas |a streicht, dass die Krankenkassen einen Teil davon
ce jour-1a I» Ubernehmen. Sie kénnen aber nicht mehr tun,
e weil das Gesetz es ihnen verbietet. Anderungen
liegen nicht in der Kompetenz des BSV. Es gilt al-
so, in der Offentlichkeit und bei den Politikern
verlangen, und dass die Pflicht zur Palliation im Uberzeugungsarbeit zu leisten. Persénlich denkt
Ubrigen bereits gesetzlich verankert ist. Piller nicht, dass die rund 10% des Bruttosozial-
Um der Gefahr eines Ausbrennens in den Pal- produktes, die wir in der Schweiz fir die Ge-
liative Care Teams vorzubeugen, empfiehlt Dr. sundheit aufwenden, ein absolutes Maximum
Gomez, sich keine unrealistischen Aufgaben auf-  darstellen. Fast ebenso viel wie fiir seine Kran-
zubUrden wie dauernde und lickenlose Verflig- kenkasse bezahle er jedenfalls, um sein Auto par-
barkeit oder die Betreuung von zu grossen Pati- kieren zu kénnen!

entenkreisen.

Damit sind nun auch die Krankenheime ins
Blickfeld gekommen. Die einen verfliigen tber
genigend Ressourcen und bieten bewusst pallia-
tive Betreuung an. Andere haben noch Mihe,
Uberhaupt Bedirfnisse danach wahrzunehmen. Beat Hachler
Die Pflegenden — vielfach sind es Hilfskrafte — lei-
den darunter. Auch die spitalexternen Pflege-
dienste stossen an derzeit fast untberwindbare

In welchem Korperteil vermuten Sie die Seele?

Grenzen, beispielsweise, wenn es darum geht, Als Hohepunkt der Tagung stellte Dr. Fritz Stiefel
aufwendige Pflegeleistungen — auch wahrend nun das «Freiburger Manifest» vor. Es formuliert
der Nacht — innerhalb des gegebenen Finanzrah-  die Ziele der Entwicklung von Palliative Care in
mens zu erbringen. der Schweiz fir die nachsten funf Jahre. Da es
Die Frage der Krankenheime und der Spitex sich um das zentrale Dokument dieser Tagung
bringt das Gesprach zurtick auf das Problem der handelt, haben wir es als herausnehmbares Po-
jeweiligen Beitrage von Kantonen, Gemeinden ster in der Mitte dieser Nummer im Wortlaut wie-
und Krankenkassen bei der Finanzierung von spi-  dergegeben.
talexternen Leistungen. Herr Dr. Piller unter- Zum Abschluss fasst Michel von Wyss, Leiter

des Hospizes «La Chrysalide» in La Chaux-de-
Fonds, die Beitréage des Tages zusammen und si-
tuiert sie in ihrem gesellschaftlichen Kontext.
Das letzte Wort gehért Herrn Dominique de
Buman, dem Stadtammann von Freiburg. Er
schlagt vor, sich in zwei Jahren fir eine Zwi-
schenbilanz wieder in Freiburg zu treffen, und
erntete damit bei den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern der Tagung einen grossen Applaus.

On ferme les yeux des morts
avec douceur

C'est aussi avec douceur
gu'il faut ouvrir
les yeux des vivants
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