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Depression im familidren Kontext

Kathy Gyger-Stauber und Ursula Zuber-Alber*

Depression im familiaren Kontext

Zusammenfassung Workshop Jahrestagung 2000, Thun

Depression in der Onkologie und Palliativmedizin, 21.9.2000

M. Tomamichel von Lugano und J. Bernhard, Bern,
flihrten die Gruppe zuerst sehr anschaulich in die
Situation betroffener Familien ein. Nicht nur Patien-
ten sondern auch deren Angehdrige kénnen im Zu-
sammenhang mit schweren Krankheiten eines Fa-
milienmitgliedes dazu neigen, depressiv zu werden.

Ursachen einer Depression gibt es viele. Sie hier
alle aufzuzahlen, wiirde den Rahmen sprengen.
Wichtig aber sind wohl die veranderten oder
manchmal auch verstarkten intrafamilidren Aus-
einandersetzungen, welche sich mit der Erkran-
kung eines Familienmitgliedes manifestieren, die
berlcksichtigt werden missen und besonderer Be-
achtung bedirfen. Naheliegend und an sich auch
nachempfindbar scheint die Konfrontation aller
Beteiligten mit einer Krebskrankheit und drohen-
den Verlusten und dem maoglichen Tod, welche zu
einer bisher nicht bekannten (und oft auch tabui-
sierten) Auseinandersetzung innerhalb des Famili-
ensystems fiihren wird.

Veranderte Rollen, bzw. die Ubernahme von neu-
en Rollen innerhalb des familidren Systems sorgen
oft fur Verunsicherung, Riickzug, Angst und kombi-
niert mit der Trauer um Werte, welche bisher galten
und jetzt nicht mehr im gewohnten Masse vorhan-
den zu sein scheinen. Und wenn diese Veranderun-
gen nicht thematisiert werden (durfen), veranderte
Bedurfnisse nicht offen kommuniziert werden, man
Uber das was ist nicht reden kann/darf, sorgen die
gegebenen Umstande fur bisher nicht bekannte
und nicht erfahrene Reaktionen gegentber- und
untereinander.

Wichtig scheint es, dass zudem folgende Aspekte
beachtet werden:

— Entwicklungsstadium der Familie als Ganzes
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— Familientraditionen
— Kultur und Religion
— Rituale innerhalb der Familie

Anhand der Diskussion zu einem Fallbeispiel einer
Teilnehmerin kam auch deutlich zum Ausdruck, wie
Helferinnen und Begleiterinnen rasch dazu bereit
sind, schwierige Situationen zu interpretieren und
in der Folge entscharfen und aufheben zu wollen.

Die Erfahrung aber zeigt deutlich, dass es nicht
unsere Aufgabe sein kann/darf, das familidre Sy-
stem zu beeinflussen oder gar zu dndern, sondern
die Gesetzmassigkeiten innerhalb des jeweiligen Sy-
stems auszuhalten. Darauf abgestimmt, sollen reali-
sierbare Angebote gemacht werden. Die Entschei-
dungen, Angebote anzunehmen oder abzulehnen
soll das Recht der Betroffenen bleiben. Da-sein und
Mitgehen so oft und soweit die Betroffenen (Pati-
ent und Angehorige) es wiinschen, scheint ihr Ver-
trauen gegenuber Aussenstehenden eher zu for-
dern als der Rickzug von Helfenden, wenn die Be-
troffenen deren Angebote (noch) nicht in Anspruch
nehmen oder realisieren wollen. Ihr Denken und ih-
re Werte sind in jedem Fall in den Vordergrund zu
stellen.

Ebenso kam deutlich zum Ausdruck, dass Begleit-
personen mit anderen Fachkraften regelmdssig aus-
tauschen kénnen sollten. Auch ihre Arbeit, ihr Ein-
satz haben Recht auf Reflexion. Erfahrungsgemass
sollten Helfende regelmassig die Moglichkeit ha-
ben, innerhalb eines interdisziplindren Teams (vor-
zugsweise bestehend aus Mit-Involvierten in der be-
treffenden Familie) Standortbestimmungen und die
Zukunft betreffende Aussprachen vorzunehmen. Ist
eine entsprechende Auseinandersetzung nicht
maoglich, sollten die Helferinnen die Méglichkeit ha-
ben, ihre Erfahrungen innerhalb einer Balintgruppe
oder einer regelmassig besuchten Supervisionsgrup-
pe zu besprechen.

Da, wo solche Méglichkeiten nicht gegeben sind,
besteht die Gefahr, des Burn-out fiir Helfende, was
sich letztlich nicht nur negativ fur die/den Helfer/in,
sondern auch fur die Familie, welche sie/er beglei-
tet, auswirken kann.
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