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palliative Care in down under

Verena Kast zeigt in ihrem neuen Buch, dass Krisen mehr bedeuten als

Trennung und Schmerz

Verena Kast

Die Chance auf einen Neubeginn

37

«Lebenskrisen werden Lebenschancen» — diese
These vertritt Verena Kast, Psychotherapeutin am
Zircher C.G.-Jung-Institut und Professorin an der
Universitat Zdrich, in ihrem gleichnamigen Buch
bei Herder/Spektrum, Hardcover. Doch wie einem
Menschen die Augen daftr 6ffnen, dem vor lau-
ter Schmerz die gute Wendung nicht mehr még-
lich erscheint?

Krisen treten in Ubergangsphasen auf, in schmerz-
haften Lebenseinschnitten wie Todeserfahrungen,
Trennungen, schweren Erkrankungen. Neben der
Leidenserfahrung birgt die Krise jedoch auch die
Maglichkeit zur Selbstreflexion und damit zur
grundlegenden Veranderung. Verkrustete Hand-
lungsmuster und eingefahrene Gedankengange
kénnen tberdacht werden. Indem man einen neu-
en Zugang zu eigenen Ressourcen findet, werden
positive Energien freigesetzt, die dem Leben eine
genauere Richtung geben. Wie der Phoenix aus
der Asche kann aus dem scheinbar ausweglosen
Tief neue Lebensfreude erwachsen.

Kast nimmt ihre Leser mit konkreten Hilfestellun-
gen an die Hand und zeigt, wie Krisen und
schicksalhafte Ubergangssituationen aktiv und
positiv bewaltigt werden. Sie zeigt, wie eigene
Kompetenzen durch bestimmte Rituale wie Ima-
gination oder die Entwicklung von Szenarien
wiedergefunden werden.

Verena Kasts Buch ist ein Krisenratgeber, der Mut
macht, von Vertrautem Abschied zu nehmen und
einen Neubeginn zu wagen.

Verena Kast. Lebenskrisen werden Lebenschan-
cen. Wendepunkte des Lebens aktiv gestalten.
Herder/Spektrum, Hardcover. 192 Seiten. Gebun-
den mit Schutzumschlag.

ISBN 3-451-27204-0. DM 34,—/8S 248,—/
SEr32,—.
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