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Weissrussisch-Schweizerische Konferenz «Palliative-Care»

Bei der Planung der Konferenz mit dem Thema «Palliative-Care» wurde ich

oft gefragt, warum diese Probleme gerade in Weissrussland von Interesse

sein sollen. Wollen eure Kolleginnen und Kollegen in Belarus nicht viel eher

Unterstltzung im kurativen Bereich als Trostpflasterli fur ihr schweres

Schicksal?

Walter Schappi *

Weissrussisch-Schweizerische

Konferenz «Palliative-Care»
Minsk, Belarus, 1.7. —3.7.1999
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Warum Palliative-Care gerade in Weissrussland?

Die Initiative stammt aus unserer Zusammenarbeit mit
dem weissrussischen Kinderhospiz, einer seit 5 Jahren
bestehenden, auf Initiative ihrer Direktorin Anna Go-
rchakova entstandenen Organisation. Die 22 Mitarbei-
terinnen: Arztinnen, Psychologinnen, Sozialarbeiterin-
nen und zusatzlich viele Volontare, haben bis heute
Uber 130 Kinder und Jugendliche, meist unheilbar an
Krebs erkrankt, zusammen mit ihren Familien, im Lei-
den und Sterben begleitet.

Im Gegensatz zu friheren Projekten unserer Gruppe
sind wir Schweizer diesmal nicht als «Experten» nach
Minsk gereist, um dort unser Uberlegenes Wissen und
Haben auszupacken. Mit Referaten aus Ost und West
und intensiven Workshops fand ein sehr engagierter
Gedanken- und Erfahrungsaustausch statt, bei dem
beide Seiten profitierten.

Interdisziplinaritat

Wichtig und sehr fruchtbar war auch die Interdiszipli-
naritat. In der Schweizer Delegation reisten nebst 10
Arzten auch 1 Krankenschwester, 1 Psychologe, 3 See-
Isorger und 1 Journalistin mit. Unsere Partner bildeten
ein Forum von 100 Teilnehmerlnnen aus ganz Weis-
srussland, unter ihnen ebenfalls Vertreterinnen der
medizinischen Behandlung und Pflege, der Regierung
und der Kirchen.

* Dr. med. W. Schappi, Andelfingen

Schmerzpalliation

Als Vertreter des Gesundheitsministeriums erteilte der
stellvertretende Minister Grabowski an die Konferenz
den Auftrag, Empfehlungen zur Schmerzpalliation und
bezlglich der Begleitung todkranker Patientinnen aus-
zuarbeiten. Die Schmerzbehandlung bildete ein inten-
siv diskutiertes Thema. Obwohl das dreistufige WHO-
Schema allgemein bekannt ist, war es sehr wichtig, die
guten praktischen Erfahrungen mit den langwirksa-
men Opiaten als Basis der Analgesie darzustellen.

Mundige, aufgeklarte Patientinnen, die in die thera-
peutischen Entscheidungen mit einbezogen werden,
sind auch absolut in der Lage mit Morphinen sinnvoll
und wirksam umzugehen. Diese Erkenntnis versuchten
die westlichen Teilnehmer in ihren Beitragen aus eige-
ner Erfahrung zu vermitteln. Unseren Partnern war
diese aufgeklarte Sichtweise wohl bekannt, die Vor-
aussetzungen fehlen aber in Belarus noch weitgehend,
um ein solches Konzept in die Praxis umzusetzen. So
werden Morphine praktisch nur als subcutane Injektio-
nen mit einer Tagesration von einer Spritze verab-
reicht. Natlrlich muss eine autorisierte Medizinalper-
son das Medikament applizieren und eine lbergeord-
nete Stelle die Verschreibung autorisieren. Praktisch al-
le Darreichungsformen von Morphin und anderen
Opioiden , ausser Fentanyl (Durogesic), das nur in Rus-
sland zugelassen ist, sind in Belarus registriert. Die
staatliche Pharmafirma «Pharmacia» kauft diese in ver-
schiedenen Landern ein, so auch in den Oststaaten
wie Polen, Tschechien, Jugoslawien und stellt einzelne
Formen auch selbst her. Obwohl also die Zulassungs-
voraussetzungen erf(llt sind und die theoretischen
Kenntnisse fur die sinnvolle Anwendung vorhanden
sind, bestehen beim breiten Einsatz grosse Probleme,
die vor allem mit der Angst vor Missbrauch (Sucht) zu-
sammenhangen.

Der Einsatz von Psychopharmaka (Anxiolytica, tricy-
klische Antidepressiva, Serotonin-Wiederaufnahme-
Hemmer etc.) ist weniger Ublich; sie sind wenig be-
kannt und aus 6konomischen Griinden auch kaum zu
haben (Luxusartikel !).

Wir hoffen, dass durch unsere Konferenz einige Hem-
mungen und Hindernisse gegentber der Anwendung
starker Analgetika haben abgebaut werden kdnnen.

Teamarbeit

Der Einbezug von Psychologen und Seelsorgern ins
«System», das den unheilbar Kranken auf seinem
schweren Weg begleitet, ist ein Anliegen, das bei uns
in der Padiatrie zum Teil schon verwirklicht wird und
das gerade im weissrussischen Kinderhospiz zum
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Grundkonzept gehort. Die Palliative-Care der Erwach-
senen nutzt aber die Chancen solcher interdisziplinarer
Synergien noch viel zu wenig. Dies ist eine Botschaft,
die wir in Belarus und in der Schweiz vermehrt einbrin-
gen mochten. Dies gilt sowohl ftir den ambulanten,
wie auch fur den stationaren Bereich.

Bedirfnisse im begleitenden Team

Das Thema «burn out» I6ste grosses Interesse und en-
gagierte Diskussionen aus. Die emotionale Beteiligung
von Sozialarbeiterinnen, Psychologinnen, Arztinnen,
Pflegenden und Seelsorgern ist fur eine echte Beglei-
tung unabdingbar, fihrt aber infolge der Intensitat des
Engagements zum «Ausbrennen». Die Symptome des
burn outs reichen von Verstimmung, Aggression, De-
pression tiber Demotivation bis zu eigentlichen Le-
benskrisen im beruflichen und persénlichen Bereich.
Die bewusste Arbeit im Team und speziell auch in ei-
ner Balintgruppe hilft diesem hdufigen Problem wirk-
sam zu begegnen.

Auch Angehdrige laufen Gefahr, auszubrennen. Die
bewusste Pflege der anderen Beziehungsebenen (Part-
nerschaft, unter Geschwistern, zu den gesunden Kin-
dern) und die Anerkennung eigener Beddrfnisse sind
nur ein Teil der Gegengewichte, die an der Tagung er-
wahnt wurden.

Die Arbeitssituation in Belarus, wo viele Menschen
zur Existenzsicherung mehrere Stellen belegen missen
und nur schon die Beschaffung der Nahrungsmittel
und der Alltagsbeddrfnisse viel Zeit beansprucht, be-
deutet eine grosse Belastung. So bleiben rein praktisch
weder Kraft noch Zeit fiir Bedurfnisse wie die Aufar-
beitung von emotionalen und seelischen Belastungen.
Das seelsorgerische Angebot beschrankt sich mehr auf
feierlich-traditionelles Gotteslob und zeigt wenig Be-
reitschaft fur die Pflege der individuellen Religiositat.
Die stark hierarchische Gliederung im Arbeitsbereich,
nach wie vor auch in medizinischen Einrichtungen wie
dem weissrussischen Kinderhospiz, bildet ein weiteres
Hindernis fur echte Teamarbeit. So erwarteten z.B. un-
sere weissrussichen Partner von den an der Konferenz
angebotenen Workshops von uns «westlichen Exper-
ten» in erster Linie Guidelines und nicht ein Forum fur
personlichen Erfahrungsaustausch.

Sprechen tiber die Diagnose

Im Osten hat die offene Information tber Diagnose
und Behandlungskonzept bei onkologischen Erkran-
kungen viel weniger Tradition als in der westlichen
Medizin. Positive Erfahrungen, die von schweizerischer
aber auch von weissrussischer Seite dargestellt wur-
den, I6sten Diskussionen aus, die sicher auf die Einstel-

lung vieler Teilnehmerlnnen Einfluss haben werden. So
schilderte im Workshop eine Teilnehmerin, wie sie von
einem 19jahrigen Patienten als Lugnerin bezeichnet
wurde, weil sie vor ihm die Diagnose einer Leukamie
verheimlicht hatte. Er hatte ihr geglaubt, dass er ge-
heilt werde. Die zufallige Einsicht in seine Krankenge-
schichte konfrontierte ihn dann mit seiner ganz ande-
ren Prognose und nahm ihm das Vertrauen in die be-
handelnde Arztin.

Die Diskussion solcher Erfahrungen war fur Belarus
eine komplett neue Art, mit personlichen Problemen
der Behandelnden umzugehen. In diesem Sinne hat
die Tagung sicher Bedurfnisse geweckt, die in irgend
einer Weise auch in Zukunft aktiv angegangen werden
mussen.

Offnung der Kirche

Die Rolle der Kirchen im Umgang mit Krankheit wurde
von Vertretern der orthodoxen, der katholischen und
der reformierten Kirchen dargelegt. Dass dabei von
Seiten der Orthodoxie eine deutliche Abgrenzung so-
wohl gegeniber der Naturwissenschaft, wie auch ge-
genuber anderen Religionen zu splren war, kann aus
der griechisch-slawischen, eher dem Gotteslob und
der Mystik verpflichteten Tradition verstanden werden.
Die Erteilung von Sterbesakramenten sei gegeniber ei-
nem an «Schlduchen» hdngenden Patienten nicht
maoglich, wurde von einem Priester gedussert, der die
Krankheit auch noch in die Allmacht Gottes stellt.

Metropolit Filaret, der orthodoxe Fiihrer der weis-
srussischen Kirche zeigte sich in einem persdnlichen
Gesprach mit Pfarrer Wildbolz viel starker an einer Zu-
sammenarbeit mit Medizinern und auch mit der oeku-
menischen Bewegung interessiert.

Der Aufruf, auch hier interdisziplinare Verbindungen
aktiv zu suchen erfolgte ganz klar.

Auswirkungen unserer Tagung

Die wesentlichen Ziele, die wir erreichen konnten,
kénnen wie folgt zusammengefasst werden:

— Wahrend der Vorbereitungsphase und an der Konfe-
renz selbst wurden die Bedurfnisse schwerkranker
und sterbender Patientinnen breit diskutiert und
dargestellt.

— In Weissrussland selbst konnte das Thema unter
Fachleuten und auch in einer breiten Offentlichkeit
und in den zustandigen Behorden (Gesundheitsmini-
sterium) als wichtiges Anliegen ins Bewusstsein ge-
bracht werden. Damit findet die Arbeit des weissrus-
sischen Kinderhospiz die notwendige Anerkennung
und Unterstitzung.
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— Viele Ansdtze zu Problemlosungen, wie sie in Bela-
rus verwirklicht werden, geben auch Impulse fiir die
Arbeit in der Schweiz.

— Einzelne Themen wurden in ihrer Bedeutung speziell
hervorgehoben und werden weiter bearbeitet:

— Schmerzpalliation ohne Angst vor Opiaten. Prinzipi-
en der Analgesie.

- Burnout-Problematik bei Arztinnen und Pflegenden.
Bedarf an psychologischer Aufarbeitung.

— Umgang mit Diagnose und Information im System
von Patientinnen, Familie und Pflegeteam

— Bedarf an interdisziplindrer Zusammenarbeit zwi-
schen Vertreterlnnen der Medizin, der Pflege, der
psychologischen Betreuung und der Seelsorge.

Sie mogen nun fragen, was die ganze Problematik der
Palliation mit «Tschernobylhilfe» zu tun hat!

Fur uns war Tschernobyl der Ausloser, der zur Bil-
dung unserer Gruppe Anlass gegeben hatte. Eine
wichtige Erkenntnis der letzten Jahre besteht flr mich
darin, dass sich Probleme und Bedurfnisse nicht auf ei-
nen Themenkreis begrenzen lassen; so hat fur mich
Tschernobyl die Dimension der technischen Katastro-
phe mit den Folgen der Verstrahlung und der dadurch
bedingten Gesundheitsgefahrdung verlassen und sich
eingeordnet in ein Netz von Verflechtungen, das nebst
dem Umgang mit Technik, den Fragen globaler Zusam-
menhdnge, Einflissen von Wirtschaft und Politik auch
die Bedurfnisse des Individuums einschliesst - speziell
auch in Sinne der palliative-care.

Dank

Unsere Tagung wurde finanziell untersttitzt durch die
Direktion fur Entwicklung und Zusammenarbeit des
Bundesamtes fur Aussenwirtschaft. Sehr dankbar sind
wir auch allen Génnerinnen und Génnern unserer Ar-
beitsgruppe, die zum Teil schon seit vielen Jahren unse-
re Arbeit in Belarus durch ihre Treue ermdéglichen und
allen Kolleginnen und Kollegen und einzelnen Pharma-
firmen, die vor allem schon in der Anfangsphase der
Konferenzplanung uns mit ihren grossziigigen Beitra-
gen ermutigt haben, unser Projekt zu verwirklichen

Kontaktadresse fur ausfthrliche Information oder Do-
kumentation: Dr. med. Walter Schappi, Obstgartenstr. 4,
8450 Andelfingen

Abstracts von 25 Referaten kénnen gegen einen Un-
kostenbeitrag von Fr. 10.— (10er-Note beilegen) ange-
fordert werden.
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