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Editorial

Bereichert und beeindruckt fahre ich von einer Ta-
gung nach Hause. Ehemalige Kursteilnemerinnen
und Kursteilnehmer der interdisziplindren Weiterbil-
dung in Palliative Care der Schweizerischen Krebs-
liga haben sich zu einem Erfahrungsaustausch und
zur Vorstellung ihrer Projekte getroffen. Ideen, die
vor Jahren von den Teilnehmern in kleinem Rahmen
entwickelt wurden, konnten nun als institutionali-
sierte Angebote prdsentiert werden:

Im Berner Oberland wird ein Weiterbildungskurs
fiir freiwillige Helferinnen und Helfer in der Spitex
erfolgreich durchgefiihrt. Die Freiwilligen werden
fiir die Begleitung von Schwerkranken und Sterben-
den zu Hause vorbereitet. Ebenso hat sich das Pro-
Jjekt der Vernetzung und Zusammenarbeit zwischen
den verschiedenen Betreuern zu Hause (Hausarzt,
Pflegende, Seelsorger, Sozialarbeiterin und weitere)
bewdhrt.

In Basel Land wird die bis jetzt privat finanzierte
Stelle in spitalexterner Onkologiepflege vom Kanton
iibenommen. Ein zentraler Schwerpunkt der Palliati-
vpflege erhdlt somit offizielle Anerkennung und die
Weiterfiihrung des Dienstes ist gewdhrleistet.

Das Hospiz zum Park in Arlesheim hat seine
schwierige Pionierphase hinter sich und ist jetzt auf
der Spitalliste! Die Auslastung betrdgt nun fast
100%. Neue Angebote, wie beispielsweise die Be-
gleitung von Trauernden, sind in Vorbereitung.

In einem Akutspital im Tessin werden Arzte und
Pflegende durch Experten weitergebildet und bera-
ten. Eine Arbeitsgruppe mit Mitgliedern aus dem
ganzen Kanton erarbeitet gemeinsam Richtlinien fiir
die Palliativpflege und baut ein Netzwerk auf.

Nicht nur an dieser Tagung kam zum Ausdruck wie
vielfdltig und intensiv sich die Palliativmedizin und -
pflege in der Schweiz entwickelt. Auch an vielen an-
deren Orten entstehen Projekte die sich vor allem
auch durch die Vernetzung der verschiedenen Be-
treuer auszeichnen. Die Einzelkdmpfer der Pionier-
phase sind nun in die Phase der Integration und Ver-
ankerung eingetreten. Dies war ein steiniger und
langer Weg. Doch das Engagement und die Ausdau-
er haben sich gelohnt.

Verbesserungen im Angebot von fachkompetenter
Palliativmedizin und -pflege sind nicht immer spek-
takuldr und miissen es auch nicht sein. In vielen Ge-
sprdchen hére ich immer wieder von kleinen positi-

ven Verdnderungen, die oft im Verborgenen gesche-
hen. Bei den betroffenen Patienten und Angehdrigen
haben sie jedoch dusserst positive Auswirkungen.

Wir wissen noch zu wenig, welche Wege das Ge-
sundheitswesen in der Schweiz gehen wird. Viele dii-
stere Szenarien werden diskutiert und verunsichern.
Die Palliativmedizin und -pflege ist auf dem aufstei-
genden Ast, sie fasst Fuss und dies stimmt mich sehr
zuversichtlich.
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