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Buchvorstellung

Buchvorstellung

Christa Dettwiler *
Zum Sterben will ich nach Hause
Ein Leitfaden fur Angehorige

«Ja, es macht Miihe, es ist ein Aufwand und ein tiefer
Eingriff in den eigenen Alltag, Sterbende zu Hause zu
pflegen und zu begleiten. Man muss sich und seine
Bedurfnisse zurtickstellen, man kommt an seine Gren-
zen und weit dartiber hinaus. Aber wir werden mit der
Zeit auch merken, dass sich Grenzen tatsachlich aufge-
tan haben und dass das Herz sich ausdehnen kann.»

Ein praxisorientierter Leitfaden fiir Angerhérige, die
sich mit dem Gedanken befassen, einen sterbends-
kranken Meschen nach Hause zu nehmen. Feinfiihlig
bietet die Autorin praktische Hilfe fur Betreuungsper-
sonen und nimmt ihnen die Angst vor dieser wichtigen
Aufgabe. Neben zahlreichen Tipps schildert sie die
Wechselwirkung von Geben und Nehmen zwischen
Sterbenden und jenen, die sie bei diesem Prozess be-
gleiten.

Dieses Buch entstand in Zusammenarbeit mit Caritas.

ISBN 3-9521287-8-3, erschienen im Verlag Kontrast.

* Christa Dettwiler ist freie Journalistin und Autorin. Sie lebt in der
Néhe von Basel.
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