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Editorial

Gedanken und Eindriicke vom 6. EAPC-Kongress in
Genfvom 22. - 24. Sep. 1999

Der Genfer Kongress war schon vor 2 Jahren in
London als Fixpunkt vor der Jahrtausend-Wende
angekiindigt worden: 100 Tage vor dem Jahr 2000.
Die Veranstaltung wurde unter den umspannenden
Titel " Zeit " gestellt.

Nach Abschluss des Kongresses erlaube ich mir
ein paar riickblickende Gedanken unter dem Stich-
wort Zeit. Im Vorfeld bendtigten die Veranstalter of-
fenbar viel Zeit, um das genaue Programm fertigzu-
stellen - das Détailprogramm bekamen die Teilneh-
mer erst am Kongress zu sehen! Erdffnet wurde die
Veranstaltung, an der rund 2500 Interessierte aus
knapp 70 Léndern teilnahmen, von der Bundesprd-
sidentin Frau Ruth Dreifuss. Dass sie als oberste
Gesundheitsministerin unseres Landes sich mit pal-
liativer Betreuung befasst und uns Unterstiitzung
signalisiert, darfuns optimistisch in die Zukunft
blicken lassen. Die Zeit der Anerkennung der Pallia-
tivmedizin als wichtige und eigenstindige Disziplin
scheint néiherzukommen.

Die Betreuung unheilbar Kranker findet endlich
gesellschaftliche und politische Beachtung. Dies er-
fordert aber, dass palliative care auch bei uns weiter
professionalisiert wird, es ist Zeit, das Image einer
Domdine von ein paar engagierten Idealisten abzule-
gen.

Als die EAPC 1988 gegriindet wurde, bestand sie
aus wenigen hundert Einzelmitgliedern vor allem
aus England und den frankophonen Lindern. Heute
besteht sie aus rund 25000 Mitgliedern! Die néichste
Zeit wird eine zusdtzliche Ausbreitung in Osteuropa
bringen, die Kongressteilnehmer aus den ehemali-
gen Ostblocklindern zeigten sich sehr initiativ trotz
beschrdnkter Mittel und sind dankbar fiir Unterstiit-
zung in der Ausbildung und Begleitung von Projek-
ten.

Ein Merkmal unserer Zeit ist die erleichterte Ver-
netzung dank der elektronischen Medien. Am Kon-
gress wurden erste Schritte getan, um Daten, Pro-
Jjekte und Publikationen zu erfassen und Synergien
zu schaffen. Ein Workshop brachte die Vertreter von
Zeitschriften, Dokumentationsstellen und Bibliothe-
ken zusammen, die web-site der EAPC (www.eapca-
re.org) soll zum Forum fiir Interessierte werden.

Die Zeit war ein Faktor fiir die Entwicklung der
Palliativmedizin, indem sie den fachlichen und ge-
sellschaftlichen Raum dafiir schaffte. Zeit hat aber
auch eine ganz personliche Dimension: Fiir den un-
heilbar Kranken wird schmerzlich bewusst, dass sie
fiir ihn begrenzt ist, sie lduft ihm davon, er méchte
noch soviel nachholen, was er verpasst hat. Wir als
Betreuer sind herausgefordert, mit manchmal un-
konventionellen Ideen dem Patienten zu helfen, die
Zeit zu nutzen, etwas Lustvolles zu erleben, etwas
nachzuholen oder noch einmal zu erleben. Zeit kann
auch das Wertvollste sein, das wir fiir den Sterben-
den einsetzen kénnen. Eine Vielzahl von Workshops
befasste sich mit diesen Themen, widmete sich aber
auch den fachspezifischen Problemen aller in der
interdisziplindren Betreuung engagierten Berufs-
gruppen.

Zeit brauchen wir Helfer alle auch fiir uns selbst.
Der Kongress ermoglichte, Abstand vom Alltag zu
gewinnen, mit alten und neuen Kolleginnen und Kol-
legen auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen.
Ich kehre wieder mit vielen neuen Impulsen in den
Alltag zuriick.

Die Entwicklung der Mitgliederzahlen der EAPC
findet auch ihren Niederschlag in den grossen Kon-
gressteilnehmerzahlen. Ich bin gespannt auf den
ndchsten Kongress in Palermo im Jahr 2001 - es
zeigt sich, dass es immer schwieriger wird, wirklich
Neues fiir so viele Insider zu prdsentieren, daneben
scheint mir die oberste Grenze der Veranstaltungs-
grasse erreicht. Die Intimitdt der palliativen Betreu-
ung wird manchmal schmerzlich kontrastiert durch
solch gigantische Kongressdimensionen.

Roland Kunz
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