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Editorial

«Much of the power of palliative medicine as a training experien-
ce for physicians is derived from the emotional and relational de-
mands placed on the leaner in an arena that challenges one to
confront issues concerning meaning, freedom, our essential alo-
neness, and death.»

Oxford Textbook of Palliative Medicine,
2nd Edition, p 1171

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Vor Ihnen liegt ein Heft, das sich zum grossen Teil
mit Belangen der Ausbildung in der Palliativen
Medizin, Pflege und Begleitung befasst.

Die Zielsetzungen von umfassender «Palliative
Care» sind anspruchsvoll:

— Optimierung der Lebensqualitiit bei Patienten mit
progressiver, weit fortgeschrittener Erkrankung

— umfassende Linderung von Symptomen

— Beriicksichtigung der multifaktoriellen Bediirfnis-
se psychischer, psychosozialer, sowie spiritueller
Dimensionen des sterbenden Menschen

— Entscheidungsfindung, in welcher die Beziehung
zwischen Patient und Behandlungs-, Pflege- Be-
gleitperson zentraler Bestandteil ist

— Unterstiitzung und Begleitung nicht nur des Pati-
enten, sondern auch seiner nahestehenden Be-
zugspersonen

Angesichts dieser Anforderungen, scheint es sehr
wichtig sich zu fragen wie Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung der einzelnen Berufsgruppen, welche in die-
sem Fachbereich tdtig sind, konzipiert, prisentiert
und vermittelt werden soll. Vergleicht man verschie-
dene Curricula aus Landern in welchen sich Pallia-
tive Care seit Jahren etabliert hat, so findet man we-
nig Unterschied im Bereich des inhaltlichen Fach-
wissens. Was jedoch auffdllt, sind die unterschiedli-
chen oder auch fehlenden Hinweise,
Differenzierungen und Angaben, die eine Notwen-
digkeit der Selbstwahrnehmung, der personlichen
Auseinandersetzung mit Sterben, Tod und der oft er-
lebten Hilflosigkeit der Behandelnden unterstrei-
chen.

Der «Canadian Palliative Care Curriculum’ diffe-
renziert zu jedem Lernziel nicht nur Aspekte der
Fertigkeit und des Wissens sondern auch der ange-

strebten Haltung. Auch in anderen Publikationen

finden sich Hinweise, welche die Ergdnzung von

Wissensvermittlung durch gleichzeitige Uberprii-

fung der eigenen Haltung fordern® oder die hohen

Personlichkeitsanspriiche an Behandelnde und Pfle-
gende ansprechen’ .

Wiéhrend dem Inhalt der Palliative Care Curricu-
la viel Aufmerksamkeit gewidmet ist, sind wenige
Verweise auf Lehr- und Lernmethoden zu finden.
Hervorgehoben wird einzig die Notwendigkeit mul-
tiprofessionellen Lernens und einer Verbindung zur
Praxis. Im weiteren scheint davon ausgegangen zu
werden, dass mit wenigen Ausnahmen Arztlnnen
Arztlnnen und Pflegende Pflegende ausbilden und
weitere betroffene Berufsgruppen sich irgendwo
«einnisten» oder eigene Konzepte erarbeiten.

In der Schweiz existiert weder fiir Medizinstuden-
ten noch fiir approbierte Arzte ein umfassendes all-
gemeines Aus- und Weiterbildungsangebot in der
Palliativmedizin. Im Pflegebereich jedoch gehért ein
erstes Auseinandersetzen mit Sterben und Tod be-
reits in die Grundausbildung und Palliativpflege ist
ein festgelegter wichtiger Bestandteil der Hoheren
Fachausbildung in Onkologie. Nebst traditionellen
Methoden der Vermittlung von Fachwissen, wird
hier die Selbstreflexion — oft unterstiitzt von krea-
tiven Mitteln wie z.B. Malen, Musik oder spontanes
Schreiben — gefordert.

An diesen «kreativen» Methoden scheiden sich je-
doch die Geister wenn von Lehre fiir ArztInnen oder
auch einer transdisziplindren Zusammensetzung des
Lehrkorpers gesprochen wird. Fachwissen der theo-
retischen Ebene lisst sich distanzierter und unbetrof-

fener aneignen als die Auseinandersetzung mit den

Themen Leid, Angst, Sterben und Trauer in welcher
ein Abstiitzen auf harte Daten wenig Hilfe bietet.
Wenn jedoch die emotionalen und beziehungsbezoge-
nen Anspriiche der Palliativmedizin Stdrke und Po-
tenz verleihen, wie das einleitende Zitat feststellt, be-
diirfen gerade diese besonderer Aufmerksamkeit. Die
Integration von kognitivem Lernen und affektiven,
emotionalen Prozessen der menschlichen Erfahrung
wird — insbesondere in der Entwicklung universitd-
rer und postuniversitdrer Ausbildungskonzepten fiir
Arztinnen — die zentrale Herausforderung bleiben,
wenn Palliativmedizin sich auch in der Schweiz zu
einer selbstindigen Disziplin entwickeln soll.
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In diesem Sinn wiinsche ich mir, dass die nachfol-
genden Beitrdge als Anregung, Motivation und Im-
puls zu konstruktiven, differenzierten, wenn viel-
leicht auch hitzigen Diskussionen dieser wichtigen
Thematik dienen kénnen.

Susan Porchet-Munro
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