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Begleitung von Menschen mit akuten oder chronischen Schmerzen — was kann der Seelsorger beitragen?

Nichts! So bin ich im ersten Moment versucht zu sagen. Denn nirgendwo

wie bei Menschen, welche unter bohrenden, stechenden, zuckenden,

schneidenden oder einfach unbeschreibbaren, andauernden Schmerzen

leiden, werde ich mir bewusst, wie hilflos ich mir selber vorkomme.

Manchmal befallt mich ein Geflihl der Nutzlosigkeit, weil ich mit absolut

leeren Handen am Bett sitze.

Theophil Spoerri*

Begleitung von Menschen mit akuten
oder chronischen Schmerzen -
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Alle andern Helfer haben die Mdglichkeit, aktiv, hand-
greiflich etwas zu tun: Medikamente verordnen oder
verabreichen, Spritzen setzen, den Kérper bequemer
lagern, einzelne Gliedmassen bewegen und massieren,
Entspannungs- und Imaginationstibungen anleiten
oder versuchen, durch Téne und Musik den Geist vom
qualenden Schmerzempfinden abzuwenden. Alle an-
deren Helfer haben die Moglichkeit etwas zu tun.
Aber was kann der Seelsorger tun? Eben Nichts. Denn
sein Tun besteht in der Regel im Reden, im Zuhoren,
im Gesprach mit den Menschen. Aber was soll das Re-
den, wenn dem andern Uberhaupt nicht ums Erzéhlen,
ums Zuhoren, ums «Gesprach» zumute ist, weil ihn
die Schmerzen allzu fest im Wurgegriff halten. Soll er
einen Monolog halten? Soll er auf den Verstummten
ein-reden; ihn gleichsam an-predigen in der Hoffnung,
dass das «Wort Gottes» seine Wirkung nicht verfehlen
werde? Hat er doch vor langer Zeit bei einem seiner
theologischen Lehrer gelernt, dass «Gottes Wort» in
jedem Fall heilsam und in gewissem Sinn heilend sei.

Da sitzt also der Seelsorger mit seiner eigenen gros-
sen Ratlosigkeit beim schmerzgeplagten Menschen
und mochte am liebsten verschwinden. vielleicht hat
sich zwischen beiden ein qualendes Schweigen ausge-
breitet. Die allernotigsten Informationen sind ausge-
tauscht; was gibt es jetzt noch zu sagen. (Haben Sie,
Leserinnen und Leser, diese Stimmung auch schon
erlebt? Wie haben Sie sich dabei geftihlt, und wie sind
Sie damit umgegangen?).

* Seelsorger, Kantonsspital Basel

Ich will im Folgenden von einer solchen Situation er-
zahlen, die ich vor langer Zeit — es sind bestimmt
schon 15 Jahre her — erlebt habe. Sie ist fir mich zu ei-
ner Art «Schlisselerlebnis» geworden und deshalb ha-
be ich sie deutlich in Erinnerung behalten.

Ich sitze am Bett von Herrn B., einem jungen Mann,
der qualende Krebsschmerzen erleiden muss, welche
die Arzte einfach nicht in «den Griff» bekommen kén-
nen. Ich habe ihn schon mehrmals besucht, ohne dass
eine eigentliche Beziehung zwischen uns entstanden
ware. Ich weiss nicht, ob er von mir als Seelsorger et-
was erwartet, oder ob er meine Besuche einfach aus
Hoflichkeit entgegennimmt. Heute fiihle ich mich ex-
trem unbehaglich. Soll ich mich deshalb still davon-
stehlen, weil Herr B. die Augen sowieso geschlossen
halt und scheinbar schléft? Oder soll ich mit einem
Blick auf die Uhr aufstehen und eine wichtige Abma-
chung vorschiitzen, wohl wissend, dass es ein Flucht-
manover zu meinem eigenen Schutz ware? (Vielleicht
kennen Sie, Leserinnen und Leser, den Impuls zu die-
sem Manover ebenfalls).

Da hore ich mich pl6tzlich selber Worte sagen, die
ich mir iberhaupt nicht bewusst im Kopf zurechtge-
legt habe, die jetzt aber spontan Giber meine Lippen
kommen: «Herr B., lassen Sie mich Ihnen sagen, wie
mir im Moment zumute ist. Ich mdchte Sie in irgendei-
ner Weise unterstiitzen kénnen — aber ich weiss nicht
wie. Wenn ich ehrlich bin, muss ich zugeben, dass ich
nicht verstehen und nicht mitfihlen kann, wie Sie sich
jetzt fuhlen. Ich befinde mich ja nicht in ihrer Lage. Ich
muss keinen Schmerz ertragen; ich kann jederzeit auf-
stehen und etwas Schénes unternehmen. Vor allem
kann ich nicht wissen, wie es einem Menschen zumute
ist, der genau weiss, dass seine Lebenszeit begrenzt ist
und er vielleicht bald sterben wird.»

Diese Satze kommen aus mir heraus wie ein Ge-
standnis. Denn tatsachlich fahle ich mich auf eine ge-
wisse Art «schuldig», weil ich gesund, kraftig und un-
ternehmenslustig sein darf, wahrend der viel jingere
Herr B. auf solche Weise seinem Tod entgegen gehen
muss. Eigentlich hat er doch einen «berechtigten An-
spruch» auf mindestens flinfzig weitere «gltickliche»
Lebensjahre und muss nun doch sterben. Was ich
empfinde, ist ein absurdes Schuldgefihl; denn weder
Herr B., noch sonst jemand, kann mich fir seine
Krankheit verantwortlich machen. Trotzdem splre ich
die unausgesprochene Anklage von Herrn B.: «Warum
muss gerade ich, ein junger, lebensfroher Mensch, so
qualvoll abkratzen?» als gegen mich gerichtet. Viel-
leicht steckt in seiner stummen Anklage auch ein ver-
haltener zorniger Vorwurf gegentiber dem angeblich
«Lieben Gott», dessen Liebe und Gerechtigkeit sich
aber auf zynische Weise ins pure Gegenteil gewendet
haben. Ich denke, dass ich genau diese nicht ausge-
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sprochene — vielleicht nicht einmal bewusst gedachte —
Anklage des jungen Mannes gespirt habe. Auf sie ha-
be ich mit meinem absurden Schuldgefihl reagiert
und darauf eine Art «Schuldgestandnis» abgelegt.
Wie ist die Geschichte weitergegangen?

Herr B. 6ffnet seine Augen, schaut mich an und
sagt: «Danke, dass Sie das gesagt haben. Alle andern
behaupten namlich, sie hatten volles Verstandnis fur
meine Situation. Aber das stimmt doch nicht; wie
konnten sie auch.»

Ich wage es dann, seine Hand, die auf der Bettdecke
liegt, zu fassen und sie eine Zeit lang in meiner Hand
zu halten. Das ist wie eine Bitte um «Verzeihung». Er
entzieht mir seine Hand nicht, und daraus spure ich,
dass er mein «Schuldgestandnis» annimmt und mir
«vergibt», dass ich gesund bin und noch am Leben
bleiben darf.

In den wenigen Tagen, die ihm noch bleiben, besu-
che ich Herrn B. oft. Das Gefiihl von Fremdheit und
Nutzlosigkeit stellt sich nicht mehr ein, weil er mir
«vergeben» hat und wir uns «verséhnt» haben. Zwi-
schen uns besteht jetzt ein Vertrauen, ein Einverstand-
nis, das ohne viele Worte auskommt.

Unsere «Verséhnung» bedeutet aber nicht, dass
sich Herr B. auch mit seinem Schicksal endgiltig aus-
gesohnt hatte. Immer wieder melden sich sein Zorn
und seine Trauer darUber, dass er «vor der Zeit abkrat-
zen» muss. Aber er kann diese scheinbar «negativen»
Gefuihle bei mir «abladen» im Vertrauen darauf, dass
ich sie —auch wenn ich ihn in seiner Lage nicht voll-
standig «verstehen» kann — doch als Ausserung seiner
Verzweiflung ernst zunehmen versuche. Ich denke, die
blosse Tatsache, dass er seine Verzweiflung bei mir
(oder bei sonst jemandem) deponieren kann und an
ihr nicht «ersticken» muss, ist «heilsam» und ermég-
licht ein Stlick «Verséhnung» mit dem ungerechten
Schicksal, oder mit dem bosen «Liebengott».
Allerdings kann ich nicht sagen, ob Herr B. schlussend-
lich in Frieden hat «hintber» gehen kénnen, weil ich
in seinen letzten Stunden nicht bei ihm gewesen bin.
Schon war es. Aber schliesslich war er ein junger
Mensch, der — nach unserer Vorstellung — noch viel Le-
benszeit «zugute gehabt hatte».

Mich «hilflosen Helfer» hat die Begegnung mit
Herrn B. gelehrt, dass ich als Seelsorger nichts besseres
tun kann, als genau auf das zu achten, was ich im Mo-
ment der Begegnung in mir wahrnehme, und dann
spontan aus dieser Wahrnehmung heraus zu reagie-
ren. Die Achtsamkeit gegentber mir selber, das Héren
auf die «Stimme(n) in mir» und das Vertrauen, dass ich
dann echt und «richtig» reagieren kann — darauf
kommt es mir seither an.

Seither weiss ich auch, dass der Beitrag des Seelsor-
gers — bei all seiner Hilflosigkeit — nicht Nichts ist.
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