Zeitschrift: Infokara : Fachzeitschrift der Schweizerischen Gesellschaft fur palliative
Medizin, Pflege und Begleitung

Herausgeber: Schweizerische Gesellschatft fir palliative Medizin, Pflege und
Begleitung

Band: 3 (1998)

Heft: 3

Artikel: Religiositat - Glauben - Spiritualitéat bei der Begleitung sterbender
Menschen

Autor: Spoerri, Theophil

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1091824

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1091824
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Religiositat — Glauben - Spiritualitat bei der Begleitung sterbender Menschen

Ich bin Seelsorger in einem Universitdtsspital in Basel. Die Begleitung
sterbender Menschen gehdrt zu meinem Beruf. Wenn die Zeit des Sterbens
kommt, denken Pflegepersonen, Angehérige und manchmal auch Arzte
oftmals daran, jetzt sei es Zeit, den Pfarrer ans Bett zu holen. Was steckt
wohl hinter dem Bedurfnis, den Seelsorger, den «Geistlichen», also jeman-
den der irgendwie «mit Gott zu tun hat», gerade jetzt zu rufen? Ist es Aus-
druck von Religiositat, von christlicher Frommigkeit, oder wie man heute
immer mehr horen kann: von «Spiritualitat». Ich will im folgenden Beitrag
dieser Frage nachgehen. Ich fange mit einigen erlebten Beispielen an und

weiss noch nicht genau, wohin mich meine Uberlegungen fiihren werden.

Theophil Spoerri*

Religiositat — Glauben - Spiritualitat
bei der Begleitung sterbender
Menschen

Einige Fallbeispiele:

Herr A. ist ein Journalist, anfangs fiinfzig, ausserordent-
lich gebildet und belesen, wortgewandt, scharfsinnig
und scharfzingig. Herr A. kennt (fast) alle Welt und vie-
le kennen ihn. Er leidet an Aids in fortgeschrittenem
Stadium und weiss, dass er bald sterben muss. Eine ge-
meinsame Bekannte fordert mich auf, Herrn A. zu besu-
chen. Als mich die Krankenschwester bei ihm als «Pfar-
rer» anmeldet (an seiner Zimmertdr hangt ndmlich ein
Schild mit dem Hinweis, Besucher sollen sich bei der
Schwester melden), lasst er mich nicht eintreten. Er wol-
le keinen Pfarrer sehen. Als ich mich tags darauf — ohne
Vermittlung der Schwester — als «Seelsorger» vorstelle,
heisst er mich mit etwas larmiger Herzlichkeit willkom-
men. In den Wochen bis zu seinem Tod wachst zwi-
schen uns eine Beziehung, die den Namen Freundschaft
verdient und in der auch die religiése, oder vielleicht
besser: die «spirituelle» Dimension, Platz hat.

Herr A. ist selbstverstandlich schon langst aus der
Kirche ausgetreten, wie er mir gleich am Anfang mit-
teilt, und hat fur sie nur grimmig-sarkastische Worte
Ubrig. Deshalb wollte er den «Pfarrer», den Agenten
der Kirche, nicht empfangen. Den «Seelsorger» hinge-
gen, den er nicht direkt mit der Institution gleichsetzt,
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lasst er zu sich und schenkt ihm nach und nach gros-
ses Vertrauen.

Herr A. klagt nicht tber sein Schicksal und sieht dem
immer naher riickenden Ende seines Lebens gelassen
entgegen. Ich frage ihn, den als scharfzlingig bekann-
ten Kritiker, ob er an Gott glaube. Ja natrlich, ant-
wortet er, ohne die Uberzeugung, dass auch hinter
dieser schrecklich-absurden Krankheit Gott stehe, der
ihr einen Sinn gebe, kénnte er sein Schicksal doch
nicht ertragen. Manchmal rede er mit Gott wie mit ei-
nem guten Freund, bekennt er.

Einmal fragt er mich, ob ich das Kinderlied kenne:
«Weisst du, wieviel Sternlein stehen / an dem blauen
Himmelszelt? / ... Gott der Herr hat sie gezdhlet / dass
ihm auch nicht eines fehlet / ...» Erinnerungen an die
Zeit der Sonntagsschule; Sehnsucht nach dem kindli-
chen Glauben, dass Gott selbstverstandlich alles in sei-
ner Hand halt und gut machen wird.

Witend oder deprimiert erlebe ich Herrn A. nur
dann, wenn ihm seine Abhangigkeit von der Hilfelei-
stung anderer Menschen bewusst wird. Dagegen lehnt
er sich, solange er noch die Kraft hat, in hilflosem Zorn
auf. Irgendwann nimmt er aber auch diese Demditi-
gung an, ohne sich dartiber zu beklagen.

Mir scheint, dass Herr A. in seinem kindlichen Glau-
ben hat sterben konnen; denn sterben bedeute doch
nichts anderes als den Ubergang von einem Raum in
einen andern Raum, sagt er kurz vorher.

Vor seinem Tod verfligt er, dass an seiner Abschieds-
feier — die in einer alten Kirche begangen werden solle
—kein «Pfarrer» reden durfe. Aber ich solle biblische
Psalmen und traditionelle Gebete lesen und auch Lieder
sollen gesungen werden. Das heisst: nicht eine «kirch-
lich», wohl aber eine «spirituell» gestaltete Beerdigung.

Frau B. ist eine schweigsame Turkin von etwa vierzig
Jahren. Wir kennen uns seit mehreren Wochen. Nun
liegt sie in einem Einzelzimmer in den letzten Zligen. Ich
sitze bei ihr und weiss nicht, was ich als christlicher Seel-
sorger fur die Muslima in dieser Situation tun soll. Ihr
Mann, ein unscheinbarer Arbeiter, kommt ins Zimmer.
Wir kennen einander flichtig. Er hat begriffen, dass ich
in irgendeiner Form mit «Religion» und «Gott» zu tun
habe; aber in seiner muslimischen Religion gibt es wohl
nichts, was unserem «Seelsorger» entsprechen wiirde.
Herr B. stellt sich am Fussende des Bettes auf und
schaut mich erwartungsvoll an. Ich zogere, sptire aber
seinen bittenden Blick auf mich gerichtet. Da fange ich
leise an zu singen: «Der Mond ist aufgegangen, / die
goldnen Sternlein prangen / am blauen Himmelszelt...».
Sechs Strophen. Dann Stille. Langsam kommt Herr B.
auf mich zu. Er hat Tranen in den Augen. Er ergreift
meine Hand und flihrt sie an seine Lippen. Ich verstehe,
dass er, der Muslime, mir, dem christlichen Pfarrer, sei-
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nen Dank und Respekt erweist fiir den «spirituellen»
Beistand beim Sterben seiner Frau.

Herr O. leidet an Leuka&mie. Er hat von seinem Bruder
gesundes Knochenmark «eingepfropft» bekommen,
welches nun gesundes Blut produziert. Aber sein «neu-
es» Knochenmark rebelliert gegen den als fremd er-
kannten «alten» Korper, indem es nach gegltickter
Transplantation schwere Krankheiten erzeugt, an denen
er sterben muss. Herr O. ist Mitte dreissig. Er und seine
Frau sind bewusst gldubige Menschen, Mitglieder einer
freikirchlichen Gemeinde. Solange es ihm maglich ist,
liest Herr O. regelmassig in der Bibel und betet. Jetzt
fehlt ihm die Kraft dazu. Nicht einmal mehr beten kon-
ne er, klagt er. Er fuhlt sich deswegen irgendwie schul-
dig. Aber es sei gut zu wissen, dass in der Gemeinde re-
gelmassig fir seine Genesung gebetet werde.

Herr O. hat Angst vor dem Sterben und nachts lei-
det er unter bedrtickenden Alptraumen. Aber eigent-
lich sollte doch fiir ihn, den «gldubigen Christen», der
Tod seinen Schrecken verloren haben, weil Christus
den Tod tUberwunden habe und ihm das ewige Leben
schenken werde. Nun habe er trotzdem grosse Angst,
gestehe er. Ob sein Glaube zu schwach sei? fragt er,
sich selbst anklagend.

Herr und Frau O. haben grosses Vertrauen zu mir, ob-
schon sie bald merken, dass ich ihre Art von Frommig-
keit nicht teile. Vom theologischen Standpunkt ihrer
Gemeinde gesehen bin ich ein «unglaubiger» Pfarrer.
Vielleicht gibt gerade dieser Umstand Herrn O. die
Moglichkeit, mir seine Angst vor dem Sterben und da-
mit seinen offensichtlichen «Mangel an Glauben» anzu-
vertrauen, ohne befiirchten zu mussen, daftr getadelt
oder gar verurteilt zu werden. Er bittet mich mit ihm zu
beten. Ich versuche, in der Anrede an Gott seine Angst
und seine Zweifel in Worte zu fassen. Irgendwann er-
zahle ich ihm auch die Geschichte aus dem Evangelium
vom Vater des epileptischen Kindes, der verzweifelt aus-
ruft: «Ich moéchte glauben; hilf mir (Jesus) gegen mei-
nen Unglauben!» Mit der Zeit scheint Herr O. zu begrei-
fen, dass tragender Glaube auch Zweifel einschliesst.
Wenige Tage vor seinem Tod bittet er mich eine Abend-
mahlsfeier zu gestalten. Seine Mutter und die Geschwi-
ster reisen von weither an. Ich versuche, die Feier so
sachlich als méglich zu gestalten, das heisst: die auf-
wiihlenden Gefiihle zu benennen und sie aussprechen,
ohne dabei sentimental zu werden.

Von diesem Tag an erwdhnt Herr O. seine Angst
nicht mehr. Vielleicht hat er sie Gberwinden kénnen.
Jedenfalls ist er ruhig gestorben.

Das tamilische Kind: Nachts um elf Uhr bekomme ich ei-
nen Anruf von der Notfallstation. Ein hérbar bedréng-
ter Pfleger berichtet, dass ein todlich verunfalltes tamili-

sches Kind seit tber drei Stunden im «Totenzimmer»
aufgebahrt sei. Laut Vorschrift missten aber Verstorbe-
ne nach zwei Stunden auf die Pathologie gebracht
werden. Das sei im Moment aber undenkbar, weil be-
stimmt dreissig oder mehr Leute im Zimmer und vor
dem Zimmer anwesend seien und ihrer Trauer Aus-
druck gaben. Ob ich mich in den religiésen Brauchen
der Tamilen, das seien doch Hinduisten, auskenne und
ihnen beistehen konne? Ich splre, dass wahrscheinlich
weniger die tamilischen Trauernden als das tberforder-
te Pflegepersonal Unterstitzung braucht und gehe so-
fort hin. Im Flur vor dem «Totenzimmer» sitzen und
stehen ein Dutzend dunkelhdutiger Manner und Frau-
en mit rotgeweinten Augen. Durch die geschlossene
Zimmertr tont lautes Weinen und Klagen, dazwischen
auch spitze Schreie. Was soll ich in dieser Situation
tun?

Ich fasse mir ein Herz und trete ins Zimmer. Eine Wel-
le von «Larm» schlagt mir entgegen. In der Mitte des
engen Raumes liegt auf einer Metallbahre ein wunder-
schoner kleiner Knabe. Man sieht keine dusserlichen
Verletzungen. Um die Bahre herum drangen sich wie in
Trance schreiende Menschen. Sie werfen ihre Oberkor-
per Uber das Kind, streicheln es unabldssig und stossen
in rasender Geschwindigkeit mir unverstandliche Wor-
ter und Satze aus. Andere stehen an den Wanden und
schlagen mit rhythmischen Bewegungen ihre Stirn ge-
gen die Mauer. Noch andere klopfen mit den Fausten
auf die Brust, oder Frauen raufen sich bischelweise ihre
langen schwarzen Haare aus. An die zwanzig Men-
schen fillen den kleinen Raum aus und die Luft ist zum
Ersticken. Ich stehe hilflos vor diesem elementaren Aus-
bruch von Schmerz. Verzweiflung und wilder Anklage.
Was soll ich als niichterner Westeuropaer tun? Ohne es
bewusst zu wollen, lege ich meine beiden Hande flach
vor der Brust zusammen und mache eine leichte Ver-
beugung. Die Menschen im Raum, die es sehen, legen
ihrerseits spontan ihre Hande zusammen und begrissen
mich mit der gleichen ferndstlichen Geste. Einer der
jungen Manner kommt auf mich zu und erzahlt mir in
gebrochenem Deutsch, er sei der Vater des verungltick-
ten Kindes, und diese Menschen seien Verwandte und
Freunde, die alle gekommen seien, um nach tamilischer
Sitte Totenklage zu halten. Ich versuche ihm begreiflich
zu machen, dass ich ein christlicher «Gottesmann» sei
und von ihrem Ungltick gehért habe. Ob ich einfach bei
ihnen bleiben drfe? Da legt der Vater seine Hande
wieder vor der Brust zusammen, verbeugt sich leicht
und sagt: «Bitte sehr».

Die Totenklage dauert bis zum frithen Morgen. Im-
mer wieder 6ffnet sich die Ttr und eine neue Gruppe
von Trauergdsten quetscht sich in den Raum. Dann
schwillt das klagende Schreien, das eben ein wenig
abgeklungen war, wieder an, weil die neu Dazuge-
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kommenen ihrem Schmerz mit neuer Intensitat Aus-
druck geben.

Gegen zwei Uhr morgens klopft einer der Pfleger an
die Tur und fragt, ob es jetzt wohl moglich sei, den
Leichnam auf die Pathologie zu tberfiihren. Einer der
Tamilen Ubersetzt die Aufforderung des Pflegers. Of-
fensichtlich ist es ihnen jetzt moglich, vom Kind Ab-
schied zu nehmen. Das Klagen verebbt und grtipp-
chenweise verlassen sie die Notfallstation, in der sie
seit dem frihen Abend ausgeharrt hatten. Ich bleibe
zuriick, Uberwaltigt von der Wucht der Ausserung der
Trauer Uber den Tod des Kindes und begreife, dass sie
daflr soviel Zeit gebraucht und sie sich auch genom-
men haben.

Fur mich folgt unmittelbar darauf ein Nachspiel: Ge-
rade als der letzte der Tamilen die Notfallstation verlas-
st, schiebt eine Krankenschwester ein Bett aus dem
Behandlungsraum in ein Patientenzimmer hinein. Dem
Bett folgt weinend eine altere Dame, die mich erkennt
und zu mir sagt: «Jetzt ist gerade meine Mutter ver-
storben; wie gut, dass Sie da sind». Ich begleite die Be-
kannte mit ihrer toten alten Mutter im Bett ins Zim-
mer. Schweigend sitzen wir beide da. Welch ein Ge-
gensatz zum lauten Trauerschmerz von vorhin. Mit lei-
ser Stimme erzdhlt die Bekannte, dass ihre 85-jahrige
Mutter am Abend pl6tzlich Herzbeschwerden versplrt
habe, auf die Notfallstation gebracht worden und
eben gerade friedlich verstorben sei. Es sei ein leichter
Tod gewesen, den sie ihrer Mutter gonne; aber er be-
deute auch einen unerwarteten und endgltigen Ab-
schied, der ihr, der Tochter weh tue... Auf der Notfall-
station musse heute Nacht irgendetwas Schreckliches
passiert sein; sie habe die ganze Zeit lautes Weinen
und Schreien gehort...

Ob ich noch ein Gebet fiir die Mutter und fur sie
sprechen kénne? Dann wolle sie nach Hause gehen
und versuchen zu schlafen.

Die Rolle des Seelsorgers

Ich habe flinf ganz verschiedene Situationen geschil-
dert, in denen sterbende Menschen und ihre Begleiter
die Dimension von «Spiritualitat» erlebt haben. Bei allen
Beispielen war ich als Seelsorger dabei. Ich kann nicht
wissen, ob die Sterbenden deswegen einen leichteren
Tod hatten. Dagegen glaube ich, dass die Angehérigen
eine Hilfe erfahren haben, weil die blosse Tatsache, dass
ein «Seelsorger» dabei war, ihnen den Zugang zur «spi-
rituellen Dimension» erleichtert oder (iberhaupt ermég-
licht hat. Dabei geht es primar gar nicht um die indivi-
duelle Person des Seelsorgers, sondern um die Bedeu-
tung, die ihm von den Beteiligten zugemessen wird.
Seit uralten Zeiten wird beim Ubergang von dieser
zu jener Welt ein «Mittels-Mensch» herbeigerufen, der

den Schritt in die «geistige» Welt erleichtern soll. Die-
ser «Mittels-Mensch» tragt je nach religios-kultureller
Tradition verschiedene Bezeichnungen. Aber ihm wird
die Kompetenz zugeschrieben, dass er das Wissen
vom helfenden Wort, oder vom angemessenen Ritual
hat, welche den Ubergang erleichtern sollen. Wenn
dieser «Mittels-Mensch» zusatzlich auch noch Uber die
Gabe der echten Einfiihlung und Anteilnahme verflgt,
wird er in der Wahrnehmung der Beteiligten leicht zu
einem «idealen Objekt», das ihre Sehnsucht nach Sinn
und Klarheit zu erftllen verspricht. (Deshalb sei jedem
Seelsorger in dieser Situation ein hohes Mass an
Selbst- und Fremdkritik empfohlen, damit er der Ge-
fahr der Selbsttiberschatzung nicht erliegt!).

Es ist bekannt, dass in unserer Zeit die wohl Gber-
wiegende Anzahl der Menschen ihre selbstverstandli-
che Bindung an traditionelle «geistliche Werte», also
an religidse Werte und an die Instanzen, welche diese
Werte verkorpern und verwalten, das heisst die Kir-
chen, aufgegeben oder verloren haben. Damit haben
auch die «christlichen» Ausdrucksformen, die friiher
als sinnstiftend und damit als trostspendend erfahren
wurden, wie zum Beispiel Bibelverse, Psalmen, Gebete
oder Kirchenlieder, ihre Selbstversténdlichkeit einge-
busst und stehen nicht mehr einfach so zur Verfu-
gung. Zudem ist es fraglich, ob deren tberlieferte al-
tertimliche Sprach- und Bilderwelt von heutigen Men-
schen, welche dieser Welt weitgehend entfremdet
sind, noch auf Anhieb verstanden werden kénnte. Es
besteht also ein Mangel an Formen, wie die Erfahrung
von Trauer, Schmerz und Ratlosigkeit Giber den «unzei-
tigen Tod», aber auch von Dankbarkeit fir den «guten
Tod» ausgedrickt und geformt werden kann.

Ich glaube nicht, dass unsere Zeitgenossen die «Reli-
giositat», das heisst, die «Ruck-Bindung an das Trans-
zendente» verloren oder aufgegeben haben. Ich
vermute aber, dass sie mit der Abkehr von den berlie-
ferten christlichen Ausdrucksformen vielfach die
«Quelle» ihrer Religiositat haben vertrocknen oder ver-
schitten lassen und in Zeiten der Not grosse Muhe ha-
ben, den Zugang zu dieser Quelle zu finden. Der Seel-
sorger kann in Situationen der Ratlosigkeit und
Sprachlosigkeit so etwas wie ein «Brunnengrdber»
sein, der mit Hilfe der «Werkzeuge», die ihm aus dem
Fundus der religiésen Erfahrungen der Menschheit zur
Verfligung stehen, andern Menschen zum Zugang zur
Quelle ihrer eigenen Religiositat verhilft. Das heisst: zur
Erfahrung des Verbundenseins mit dem Unfassbaren
und des Sinnes hinter dem scheinbar nur Zufalligen
menschlicher Existenz. In diesem Sinne ein «Brunnen-
graber» sein, oder besser: ein Brunnengraber werden,
das ist wohl die vornehmste Aufgabe, die ein Seelsor-
ger in einem Sterbezimmer zu erflllen hat. Damit
kann er mithelfen, dass Menschen in Krisensituationen
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gleichsam Uber sich hinauswachsen und in Kontakt
treten mit der Kraftquelle, welche die innerweltlichen
Ressourcen Ubersteigt und umgreift.

Religiositat, Glauben, Spiritualitat: Nuancen der Bedeutung

Im Lauf meiner Uberlegungen habe ich abwechselnd
die Worter Religiositat, Glauben und Spiritualitat ver-
wendet. Alle drei Begriffe haben irgendwie das gleiche
im Sinn; aber sie unterscheiden sich doch in wichtigen
Nuancen, die ich im Folgenden herauszustellen versu-
che.

Einem im Uberlieferten christlich-kirchlichen Denk-
und Wertgeflige verankerten Menschen ist der Begriff
Glauben vertraut. Das «Glaubensbekenntnis» bildet
die Grundlage zur Weltsicht und Lebensgestaltung von
der Geburt bis zum Tod und tber den Tod hinaus ins
«ewige Leben». Aus dem rechten Glauben (=»Ortho-
Doxie») schopft er den Trost im Leben und im Sterben.

Dem gegentber ist der Begriff Religiositt viel weiter
und unbestimmter. Religiositat bezeichnet so etwas wie
eine «Grundgegebenheit menschlicher Existenz» und
nicht ein System von Glaubensinhalten. «Religion ist das
Gefuhl schlechthiniger Abhdngigkeit vom Universum».
(Schleiermacher) Religiositat bezieht sich auf jede Form
von Religion und nicht ausschliesslich auf die christliche.
Viele Menschen bezeichnen sich als «religiés», lehnen
aber die Bindung an eine Glaubens-Gemeinschaft ab.
«Die Natur ist meine Religion». Religiositat: das Gefihl
des Verbundenseins mit dem Unfassbaren, dem Ur-
Grund alles Lebendigen. Religion: Ausdruck des Er-
schauern vor dem geheimnisvoll-Unendlichen; das Ge-
wahrwerden meiner Begrenztheit angesichts des Unbe-
grenzbaren. (Siehe Zitat von Schleiermacher.)

Worin liegt nun die spezielle Bedeutung des Begriffs
Spiritualitat, der in den letzten Jahren immer haufiger
auftaucht, um die «religi¢se Dimension» des soge-
nannt postmodernen Menschen zu charakterisieren?

Ich glaube, die Verbreitung dieses Begriffes hangt eng
mit der Pluralisierung unserer Gesellschaft zusammen.
Das lange Zeit kaum bestrittene christlich-birgerlich ge-
pragte Werte- und Sinnsystem ist nicht mehr das einzi-
ge Deutungsmodell unseres Lebens. Andere Systeme,
Aspekte anderer Religionen und deren Rituale treten in
Konkurrenz zu den christlichen Auspragungen der
Frommigkeit. Die Kirchen aller Konfessionen verlieren
massenhaft Mitglieder und werden immer deutlicher zu
Vertretern einer Meinung unter vielen. Der sonntdgliche
Gottesdienst, die regelméassige Gelegenheit, wo Religio-
sitat gemeinsam erlebt und zum Ausdruck gebracht
wird, ist zur Versammlung der «Kerngemeinde» ge-
schmolzen. Das Gefiihl von Geborgenheit innerhalb der
Kirchgemeinde ist weitgehend dem der Fremdheit und
Vereinzelung gewichen. Aber trotz alledem ist die «Di-

mension der Religiositat» irgendwie und irgendwo in
der Seele des postmodernen Menschen erhalten geblie-
ben, wenn auch oft bloss als undeutliche Sehnsucht
nach der «verschitteten Quelle».

In der Begegnung mit Riten anderer Religionen,
oder christlichen Begegnungen ausserhalb der als steril
erlebten traditionellen kirchlichen Institutionen kénnen
die vertrockneten oder verschiitteten Sourcen und
Ressourcen neu zum Fliessen gebracht werden. Der
trotz aller kirchlichen Gemeinschaftsbeteuerung eben
doch vereinzelte Mensch flhlt sich plétzlich angespro-
chen und angezogen von Formen der Frommigkeit,
wie er sie in seiner religiésen Sozialisation nicht erfah-
ren hat, und die ihm Sinn und eine gewisse Geborgen-
heit versprechen. Grenzen der Konfession und der Re-
ligion werden Ubersprungen. Hinter den Abgrenzun-
gen, welche die verschiedenen Glaubenssysteme ge-
geneinander errichten, entdeckt er die eine Gottheit
(mannlich und weiblich), den einen schopferischen Le-
bensgeist (mannlich und weiblich).

Spiritualitat ist demnach der Versuch (oder vielleicht
auch bloss die Sehnsucht), dieser Erfahrung von Ver-
bundenheit mit dem umfassenden «Lebens-Geist»
(Gott?) Ausdruck zu verleihen, in vielleicht fremden
(oder vertrauten, aber als neu erfahrenen) Gebeten
und in Meditation, in Liedern und Gesangen, in Ver-
senkung und Ekstase, in Lehre und Schweigen.

Spiritualitat ist ein allseits offener Begriff, der kein er-
klarendes Adjektiv braucht, wie zum Beispiel «christli-
cher», oder gar «evangelisch-reformierter» Glauben.
Vielleicht kann man auch sagen: Spiritualitat aussert
sich als eine Grundhaltung dem Leben, der Schépfung
und den Menschen gegentber, die unabhéangig von
den jeweiligen religitsen oder kulturellen Traditionen
als «Sauerteig im Brot» oder als «Salz in der Suppe»
wirkt, ahnend, dass menschliche Existenz sich nicht
sich selber verdankt, sondern in einem grossen Sinn-
Zusammenhang steht, den Menschen als «Gott» be-
zeichnen.

Noch einmal: «Brunnengraber»

Im zweiten Abschnitt meiner Ausfiihrungen habe ich
den Seelsorger mit einem Brunnengraber verglichen,
der trauernden Menschen helfen kann, den Zugang
zur verschiitteten Quelle ihrer Religiositat zu finden.

Es ist mir aber wichtig zu betonen, dass dies nicht
etwas ist, was exklusiv in den Kompetenzbereich des
Seelsorgers oder Pfarrers fallt. Einem trauernden oder
verzweifelten Menschen in einer spirituellen Haltung
zu begegnen, so dass dieser einen Lichtstreifen neuer
Hoffnung sehen kann — dazu ist jeder Mensch berufen
und befahigt, den diese Uberlegungen zum Mit- und
Nachdenken angeregt haben.
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