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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Wir haben versucht, eine Nummer von INFOkara
tiber Spiritualitdt zusammenzustellen. In der Hos-
pizbewegung wird dieses Wort sehr weit gefasst, aus
der Erkenntnis heraus, dass eine nicht-machbare,
nicht-fassbare, zum grossen Teil nicht-in-Worte-fass-
bare Dimension im Sterben erlebbar wird, der keine
Tradition und kein ausformuliertes Dogma ganz
gerecht werden kann.

Der Begriff «Spiritualitéit» ldsst sich in Fragmente
zerteilen, «Spirit» der Geist, «Ritualy die dusser-
liche Form, und beide haben mit Spiritualitét zu tun.
In den beiden Artikeln von M. Renz und von
T Sporri, der Musiktherapeutin und des Seelsorgers
wird deutlich, wie Musik, Meditation, Da-sein,
Bei-stehen als Form und Gefdss das «geistige» Er-
eignis ermoglichen, aber niemals erzwingen kénnen.
«Der Geist weht wo er willy und darum ist Spiritua-
litdit, wenn sie stattfindet, immer Uberraschung,
Uberwiltigung, eine Begegnung mit Grésserem als
dem Selbst.

Manchmal erleben wir in der Arbeit mit Sterben-
den, dass das Hereinbrechen der spirituellen Wirk-
lichkeit Heilung bewirkt. Das Wort « Heilung» wird
meist fiir die korperliche Gesundung, die «restitutio
ad integrumy beniitzt. Aber das Heil-werden, das
aufatmende Erkennen: «ich bin im Heiligen aufge-
hobeny trotz allem Unheil, das nicht wegdiskutiert
werden kann, geschieht mehr oder weniger unab-
héngig von dusseren Umstdnden. Man kann davor

fliehen, man kann durch korperliche Beschwerden,

Hektik, Jovialitdt, voreilige Trostworte und vieles
andere abgelenkt und abgeschirmt werden, man
kann in Ubungen, Stille, Riickzug, Askese, Therapien
etwas zu ermoglichen — zu erzwingen? — versuchen.
Das Ereignis aber hdlt sich an keine Regeln, die ge-
heimnisvolle Heilung im spirituellen Sinne ist unse-
rer Kontrolle entzogen. Wenn Befreiung und Kon-
trollverlust in einem stattfindet, wird das als Gnade
erlebt.

Was hat denn aber R. Schmitts Artikel iiber Pflege-
heime in einer Nummer iiber Spiritualitdt verloren?
Es ist bezeichnend, dass Behorden argumentieren,
Sterben sei im Alter normal. Das ist statistisch
gesehen sicher so. Nur betreut niemand Statistiken,
weder im Pflegeheim noch sonstwo. Es sind immer

Einzelpersonen die sterben, Einzelschicksale die
ihren Abschluss finden, und dem Rechnung zu tra-
gen ist das zentrale Anliegen der palliativen Medi-
zin, Pflege und Begleitung. Es ist fiir keinen Men-
schen normal, zu sterben, denn fiir jeden ist es das
erstemal. Wenn trotz allem Mangel an Zeit, Geld,
Qualifikation und Intimsphdre im Pflegeheim
erkannt worden ist, dass Pflegende und Gepflegte
lauter einzigartige Menschen sind, die hier einzigar-
tige Wege gehen, dann entsteht Raum fiir Begeg-
nung, fiir das Geheimnisvolle, fiir Spiritualitdit.
«Sie sind wichtig, weil Sie Sie sind.»

Noémi D. de Stoutz



	Editorial

