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Editorial

Liebe Leserin, Lieber Leser

Mit dieser Ausgabe von INFOkara wagen wir uns
an Themen, denen im Alltag der Professionellen we-
nig Beachtung geschenkt wird, im Leben der Betrof-

fenen konnen sie jedoch von zentraler Bedeutung

sein. Leben lernen mit einem verdnderten Korper-
bild oder verdnderten Bediirfnissen und Méglichkei-
ten im Zusammenhang mit der Sexualitdit stellt
héchste Anforderungen an Betroffene. Nicht selten
kommt es dabei schlicht zur Uberforderung. Uber-

Jfordert sind dabei nicht nur die Betroffenen und ih-

re Angehorigen, ebenso sind wir es, wenn wir das
verdnderte Aussehen, die verdnderten sexuellen Be-
diirfnisse mit deren Auswirkungen bei Betroffenen
allenfalls wahrnehmen, aber keine Worte oder nicht
den «richtigen» Zeitpunkt finden, um es zu themati-
sieren.

Verdndertes Aussehen macht die Krankheit zu ei-
nem offentlichen Thema, die Krankheit wird fiir alle
sichtbar. Dies zu erleben bedeutet fiir viele Betroffe-
ne tigliche Demiitigungen zu ertragen. Nicht selten

fiihrt dies zu einem Riickzug aus sozialen Beziehun-

gen, zu Isolation und Einsamkeit. Unter dieser
Stigmatisierung zu leiden ist oftmals schlimmer, als
an der Krankheit selbst.

Welche Unterstiitzung haben wir als Beraterinnen
und Berater in diesen Situationen anzubieten ?

Wie bei anderen Themen auch, miissen wir uns
zuerst selbst bewusst werden, welche Einstellung
wir zu unserem Korper, zu unserem Aussehen und zu
unserer Sexualitdt haben. Wenn uns unser Korper
mit seiner Ausstrahlung auf uns selbst und andere
wichtig ist, erkennen wir auch, dass dies ein zentra-
les Thema fiir Betroffene mit einem verdndertem
Korperbild durch eine Erkrankung sein kann.

Andererseits gilt es, die eigene Bewertung nicht
unreflektiert auf andere Menschen zu iibertragen.
Herauszufinden und zu verstehen, welche Bedeu-
tung und Auswirkung der (verdnderte) Korper auf
die individuelle Lebensqualitdt der Betroffenen hat,
ist das Hauptanliegen einer Beratung und zeichnet
die Qualitdt einer Beziehung aus.

Das verdnderte Korperbild ist bei Pflegenden, die
Menschen in verschiedenen Phasen einer Erkran-
kung begleiten, zu einem Thema geworden. Sie ha-
ben gelernt, Betroffene auf'ihr Erleben anzuspre-

chen und sie geben Informationen, wie mit offen-
sichtlichen Verdnderungen, z.B. bei Haarverlust,
Narben, Stoma, Kachexie oder Adipositas besser
umgegangen werden kann. Zur Zeit sind Kursan-
gebote fiir Betroffene und fiir Pflegende im Umgang
mit verdndertem Aussehen, wie z.B. Kopftuchbinden
und kosmetische Pflege sehr aktuell. Gleichzeitig
wird aber auch erkannt, dass das Korperbild ein
sehr komplexes Phdnomen ist, das sich nicht auf
Aeusserlichkeiten beschrinkt. Die existentielle und
soziale Dimension muss mitberiicksichtigt werden .
Verschiedene Artikel in dieser Ausgabe von INFO-
kara machen darauf aufmerksam. Paul Valéry hat es
wie folgt ausgedriickt: «Was den Kérper angeht,
gibt es eine Ambiguitdt. Er ist das, was wir von uns
sehen. Das, was wir als fiir immer uns zugehorig
empfinden. Aber auch das, was wir nicht sehen und
nie sehen werdeny.

Pflegenden, wie auch allen anderen Beteiligten
an der Behandlung und Begleitung von Patienten
mit einem verdnderten Korperbild und mit Proble-
men im Zusammenhang mit Sexualitdt kann das
PLISSIT-Modell einen theoretischen Hintergrund
bei der Beratung bieten.

PLISSIT erlaubt ( Permission) dem Patienten sei-
ne Sorge/Schmerz iiber sein Korperbild und dessen
Auswirkungen (z.B. Sexualitdt) auszudriicken.
Durch offene Fragen, die es dem Patienten ermogli-
chen, auf die Thematik einzugehen oder eben nicht,
erhdlt er die Moglichkeit, selbst zu bestimmen, ob er
das Thema besprechen méchte.

PLISSIT gibt begrenzte Informationen (Limited
Information) iiber seine Krankheit und Therapie-
moglichkeiten im Zusammenhang mit dem Korper-
bild, der Sexualitit und macht spezifische Vorschld-
ge (Specific Suggestions) fiir die Selbstpflege.

PLISSIT tiberweist ihn bei Bedarf zur intensiven
Therapie (Intensiv Therapie), zur Unterstiitzung und
Bewidltigung der Situation.

Dieses Modell zeigt auf, wie wichtig unsere Be-
reitschaft und die des Patienten fiir das Sprechen
tiber Tabuthemen ist und dass wir konkrete Infor-
mationen anbieten miissen. Professionelles Handeln
beinhaltet schlussendlich aber auch, zu erkennen
und einzugestehen, dass wir nicht alleine fiir die
Sorgen und Bediirfnisse von Betroffenen zustdndig
sind. Der Erfahrungsaustausch tiber die eigenen
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