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Hospizarbeit in Slowenien

Slowenien ist ein kleines Land mit knapp 2 Millionen Einwohnern und erst
seit 1991 ein selbstandiger Staat. Es grenzt an Oesterreich, Italien, Ungarn

und Kroatien.

Dr. med. Metka Klevisar

Hospizarbeit in Slowenien

Im Juni 1995 wurde der slowenische Hospizverein
«Slovensko drustvo HOSPIC» gegriindet durch die
Initiative einer kleinen Gruppe von Arzten, Pflegenden,
Sozialarbeitern und anderen Betroffenen. Die Ziele des
Vereins sind:

— Detabuisierung des Sterbens in der Gesellschaft

— Ganzheitliche Sorge um den Sterbenden und seine
Familie

— In den Krankenhdusern und Pflegeheimen Bedin-
gungen zu schaffen, in denen Menschen menschen-
wrdig sterben kénnen

— Dem Krankenpersonal im Umgang mit den Sterben-
den und ihren Angehorigen Hilfe zu bieten

— Das Wissen Uber palliative Massnahmen zu verbes-
sern und zu vertiefen.

Zur Zeit hat der Verein 400 Mitglieder, davon stammt
die Halfte aus medizinischen Berufen. Wir versuchen,
die Bevolkerung fir eine neue Kultur des Sterbens zu
sensibilisieren, und treten viel in der Oeffentlichkeit auf
mit Vortragen und Seminaren in ganz Slowenien. Von
den medizinischen Fachorganisationen werden wir im-
mer starker als Partner akzeptiert.

Der Verein versucht auch, mit publizistischer Arbeit
die Bevolkerung und Fachpersonen zu erreichen. Jedes
Jahr sorgen wir fur die Herausgabe von zwei bis drei
Blichern mit der Thematik Sterben, Sterbebegleitung
und Trauerbegleitung. Teilweise sind es Originaltexte,
teils Uebersetzungen. So haben wir 2 Blicher vom
Schweizer Peter Fassler-Weibel herausgegeben und
veroffentlichen auch Broschiiren und Faltblatter.

Jedes Jahr veranstalten wir ein Seminar fir Fachper-
sonen mit Referenten aus dem Ausland, wozu mehr
als 200 Teilnehmer aus ganz Slowenien kommen. So
hat P. Fassler-Weibel 1996 ein Seminar mit dem Thema
«Nahe sein in schwerer Zeit» geleitet, im Mai dieses
Jahres gestalteten wir mit ihm und Roland Kunz zu-
sammen mit einheimischen Referenten eine Tagung
zum Thema «total pain». Wir sind sehr froh tber un-
sere Kontakte und die Erfahrungen aus der Schweiz
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und haben auch schon Tagungen in der Schweiz be-
sucht.

Im Oktober 1996 haben wir eine 5-monatige Schu-
lung fur freiwillige Mitarbeiter begonnen, die bereit
sind, Familien mit Terminalkranken und Sterbenden zu
begleiten und ihnen zu helfen. Das Interesse war
gross; so haben wir im Friihjahr 1997 eine zweite
Schulung durchgefihrt und beginnen im September
die dritte. Inzwischen haben wir mit der Begleitung
von Sterbenden und ihren Familien begonnen; diese
unsere Hauptaufgabe mochten wir in Zukunft noch
mehr verbreiten. Dazu brauchen wir ein hauptberuf-
liches Team aus Krankenschwestern und Arzten, das
die Arbeit im Ehrenamt leitet. Es beginnt der Kampf
um das Geld beim Ministerium, bei der Stadt und der
Krankenversicherung. Bis jetzt lebte der Verein nur
vom Mitgliederbeitrag und von Spenden, in der Zu-
kunft wird das nicht mehr reichen.

Wir haben vor, die Hospizarbeit in ganz Slowenien
zu verbreiten. In einigen Stadten gibt es schon organi-
sierte Gruppen des Hospizvereins und im ganzen Land
haben wir Mitglieder des Vereins. Zur Zeit denken wir
nicht an ein Hospiz als Haus. Dafur reichen unsere
Krafte und Mittel nicht und wir sehen es auch nicht als
primare Aufgabe.

Unser Hospizverein hat sich schon am Anfang vor-
genommen, den Weg der kleinen Schritte zu gehen.
Wenn wir zuriickblicken, mussen wir feststellen, dass
diese Schritte manchmal schon sehr gross waren und
dass wir in kurzer Zeit mehr erreicht haben, als wir
dachten. Wir wollen nur anfangen, was wir im Mo-
ment mit unseren Kraften ausfiihren kobnnen, obwonhl
wir auch eine Vision fir die weitere Zukunft haben.
Wir sind Uberzeugt, dass wir vor allem Menschen
brauchen, die bereit sind, sich voll der Hospizidee, der
palliativen Betreuung zu widmen.

Dr. med. Metka Klevisar
Slovensko drustvo HOSPIC
Neubergerjeva 4

1000 Ljubljana, Slowenien
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