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trdumte ich davon, wie der Baum meine Lungen
weit in alle Himmelsrichtungen strecken und den
Wind darin spielen lassen zu kénnen, Luft zu bekom-
men ohne eigenes Zutun.

Ich bekam immer wieder zu spiiren, wie wenig
sich Gesunde einzufiihlen vermochten in mein Erle-
ben. Ich verzieh grossziigig diesen Menschen, die
verstindnisvoll wirken wollten und mich dabei nur
noch mehr einengten mit ihrer oft plumpen Riick-
sichtnahme. Heute bin ich etwas anspruchsvoller
geworden, verlange von Gesunden wenigstens Be-
scheidenheit da wo Verstdndnis nicht erwartet wer-
den kann. Ich versuche mir bewusst zu machen, dass
die Situation des Anderen meine Vorstellungskraft
iibersteigen muss und darf, und versuche ihm nichts
vorzumachen.

Ein Schliisselerlebnis war dabei folgendes Ge-
sprdch mit einem Patienten. Er hatte mir seine Sym-
ptome zu beschreiben versucht, aber seine Gefiihle
waren so widerspriichlich, dass ich bemerkte: «Das
kann ich mir nicht vorstellen». Ich schiamte mich so-

Jfort, so mein Unverstindnis gezeigt zu haben, aber

er antwortete mit einem erleichterten Seufzen: «Ja,
genaut, unvorstellbar ist es».

Ich wiinsche Ihnen, liebe Leserinnen und Leser
den Mut, Mitmenschen mit der optimalen Kombina-
tion von Einfithlung und Wahrhaftigkeit zu begleiten.

Noémi D. de Stoutz
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