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trdumte ich davon, wie der Baum meine Lungen
weit in alle Himmelsrichtungen strecken und den
Wind darin spielen lassen zu kénnen, Luft zu bekom-
men ohne eigenes Zutun.

Ich bekam immer wieder zu spiiren, wie wenig
sich Gesunde einzufiihlen vermochten in mein Erle-
ben. Ich verzieh grossziigig diesen Menschen, die
verstindnisvoll wirken wollten und mich dabei nur
noch mehr einengten mit ihrer oft plumpen Riick-
sichtnahme. Heute bin ich etwas anspruchsvoller
geworden, verlange von Gesunden wenigstens Be-
scheidenheit da wo Verstdndnis nicht erwartet wer-
den kann. Ich versuche mir bewusst zu machen, dass
die Situation des Anderen meine Vorstellungskraft
iibersteigen muss und darf, und versuche ihm nichts
vorzumachen.

Ein Schliisselerlebnis war dabei folgendes Ge-
sprdch mit einem Patienten. Er hatte mir seine Sym-
ptome zu beschreiben versucht, aber seine Gefiihle
waren so widerspriichlich, dass ich bemerkte: «Das
kann ich mir nicht vorstellen». Ich schiamte mich so-

Jfort, so mein Unverstindnis gezeigt zu haben, aber

er antwortete mit einem erleichterten Seufzen: «Ja,
genaut, unvorstellbar ist es».

Ich wiinsche Ihnen, liebe Leserinnen und Leser
den Mut, Mitmenschen mit der optimalen Kombina-
tion von Einfithlung und Wahrhaftigkeit zu begleiten.

Noémi D. de Stoutz

Impressum

Herausgeber
Schweizerische Gesellschaft fir palliative Medizin,
Pflege und Begleitung

Redaktion

Iréne Bachmann-Mettler, St.Gallen
Noémi de Stoutz, Dr. med., St.Gallen
Roland Kunz, Dr. med., Winterthur
Reinhard Baumann, Dr. med., Zurich
Kathi Sanz, Luzern

Gestaltung, Satz, Druck
E-Druck AG, Fotosatz+Offsetdruck, 9009 St.Gallen

Inhaltsverzeichnis

2 N.D. de Stoutz
Editorial

4 P. Grob
Angstbereitschaft und Angstabwehr
Atemnot und die existentielle Grunderfahrung,
dass der Geist weht, wo ER will

10 N.D. de Stouz
Maoglichkeiten der Palliation von Atemnot bei
Tumorpatienten

15 N. Nierhoff
Tumorbedingte Dyspnoe: Bronchologische
Behandlungsverfahren

19 A. Besomi, Anne Christine Vogele
Pflegerische Moglichkeiten zur Linderung der
Dyspnoe

22 S. Weiss :
Atem — Therapie — eine sinnvolle Ergdnzung in
der palliativen Betreuung?

25 B. Stapel
Gedanken Uber die Arbeit im Hospiz

26 M. Klevisar
Hospizarbeit in Slowenien

27 C. Schneider
Das Krebstelefon

28 R. Baumann
EAPC Kongress 1997 in London

29 40 Jahre Mundipharma/Schweiz

31 Informationen
Region Deutschschweiz
Sektionen

31 Veranstaltungskalender

Infokara=ISSN 1422-3740

Infokara wurde von Glaxo Welcome AG mit Fr. 500.—
finanziell unterstatzt.



	Impressum

