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Menschlich sterben kdnnen

In unseren westlichen Gesellschaften hat sich eine Mentalitat entwickelt, in
der wir uns gegen alle Eventualitaten absichern wollen. Wir leben nicht ger-
ne mit Unsicherheiten. Am liebsten ist es uns, wenn alles geregelt nach Plan
verlduft, und wir moglichst alles unter Kontrolle haben. Vieles in unserem
Leben lasst sich jedoch von uns Menschen nicht kontrollieren, bleibt unplan-
bar und ratselhaft. Auch unser Sterben ist ein geheimnisvolles Geschehen,
das wir nicht bestimmen konnen, sondern weitgehend geschehen lassen
mussen. Aber wir haben die Méglichkeit, unsere letzte Lebensphase, den
Prozess des Sterbens, mitzugestalten und die Rahmenbedingungen, unter

denen wir sterben mdchten, mitzubestimmen.

Caritas Schweiz

Menschlich sterben konnen

Gedanken, Anregungen und Informationen zur persénlichen Verfligung

Uber das Sterben bestimmen?

Je nachdem, wo und wie wir heute in unserem Leben
stehen, werden uns in der Auseinandersetzung mit
dem Sterben unterschiedliche Fragen beschaftigen:
Wie ist meine Haltung angesichts der Endlichkeit?
Welche Hoffnungen und Angste bewegen mich beim
Gedanken an mein Sterben? Welche Menschen méch-
te ich in dieser Zeit in meiner Nahe haben? Was wird
mir wichtig sein, wenn ich abhangig in einem Spital
liege und mich nicht mehr dussern kann? Welche Per-
sonen sollen gegentiber den Arzten/Arztinnen und
dem Pflegepersonal meine Anliegen vertreten? Welche
spirituelle Begleitung winsche ich mir? Was mochte
ich noch in Ordnung bringen? Will ich meine Organe
nach dem Tode zur Verfigung stellen?

Der Sinn einer personlichen Verfligung

Vielen Menschen ist es heute wichtig, schriftlich fest-
zuhalten, wie sie in ihrer letzten Lebensphase, also im
Sterben, begleitet und betreut werden wollen. Der ei-
gentliche Zweck einer Patienten/Patientinnen-Verfi-
gung ist die Wahrung des personlichen Willens fir den
Fall, dass jemand sich aus Krankheitsgriinden nicht
mehr dussern kann. Immer mehr Menschen haben
Angst, dass in einer solchen Situation (etwa bei Be-
wusstlosigkeit oder Verwirrtheit) von medizinischer
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Seite Massnahmen getroffen werden, die nicht in
ihrem Sinn sind.

Denn auch im Sterben wollen wir als Menschen re-
spektiert werden, mit unserer personlichen Geschich-
te, unserer Lebenserfahrung, unseren Hoffnungen und
Angsten, unseren Leiden und Fragen, unseren Ge-
wohnheiten und den uns verbleibenden Fahigkeiten
und Maoglichkeiten. Wir méchten auch in unserer letz-
ten Lebensphase Menschlichkeit und Néhe, Linderung
und Beistand in unseren Leiden erfahren und die uns
verbleibende Zeit in Selbstachtung und Wiirde leben
kénnen.

Verantwortung fiir sich selber iibernehmen

Der modernen Medizin wird haufig vorgeworfen, sie
sei zu eigenmdchtig geworden und habe den Men-
schen mit seinen Bedurfnissen aus den Augen verlo-
ren. Auf der anderen Seite besteht die Tendenz, dass
Patienten und Patientinnen die Verantwortung far ihr
Wohlergehen an die Medizin abtreten. Eine partner-
schaftliche Beziehung zu den Arzten/Arztinnen setzt
hingegen voraus, dass die Kranken bereit sind, wieder
vermehrt Verantwortung fur sich zu tbernehmen und
darin aber auch von den Fachpersonen untersttitzt
werden.

Damit wir gerade unsere letzte Lebensphase mitge-
stalten koénnen, gilt es, uns zu informieren und Ent-
scheide gut vorzubereiten. Wir missen mitteilen, was
wir wollen oder nicht wollen, und wir missen uns ein-
setzen fir die Rahmenbedingungen, die wir uns im
Sterben wiinschen. Dies bedingt, dass wir uns der
Auseinandersetzung mit dem eigenen Sterben stellen.

Die personliche Verfligung als Hilfestellung

Dass wir sterben und von allem, was uns in diesem Le-
ben umgibt, Abschied nehmen mussen, gehort zu den
Realitaten, denen wir nicht gerne ins Auge sehen. Es
ist aber sinnvoll, uns mitten in unserem Leben mit die-
ser Tatsache auseinanderzusetzen. Nur wenn wir uns
die eigenen Angste und Beddirfnisse im Zusammen-
hang mit dem Sterben bewusst machen, kénnen wir
verantwortlich fir die letzte Lebensphase vorsorgen.

Wenn wir eine Patienten/Patientinnen-Verfligung
ausfullen oder formulieren, haben wir die Chance, uns
Uber unsere Gefiihle und Fragen klarer zu werden, die
uns in der Vorstellung unseres eigenen Sterbens be-
schéftigen. Jede und jeder von uns hat Gewohnheiten
und Wiinsche, die uns vielleicht auch fur diese letzte
Zeit noch wichtig sind, und die zu unserem Wohlbefin-
den beitragen kénnen.

Was brauchen wir, um uns wohl zu fihlen? Wissen
unsere Angehorigen darum?
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Das Umfeld einbeziehen

Unsere Angehorigen und Vertrauenspersonen spielen
gerade in der letzten Lebensphase eine entscheidende
Rolle. Sie konnen unsere Wiinsche und Gewohnhei-
ten dann am besten einbringen, wenn wir diese ein-
ander mitgeteilt haben und sie unsere Lebensge-
wohnheiten kennen.

Die Uberlegungen zu einer persénlichen Verfiigung
sind daher auch ein Anlass, in der Familie, mit ande-
ren Vertrauenspersonen oder mit dem Hausarzt/der
Hausarztin ins Gesprdch zu kommen. Es ist wichtig,
dass die Partnerin oder der Partner, unsere Eltern oder
die Kinder, der Freund oder die Freundin um unsere
Vorstellungen und Bedrfnisse wissen. Nur so werden
sie im Krankenhaus fiir unsere Winsche einstehen
und im Ernstfall zusammen mit den Arztinnen und
Arzten in unserem Sinn mitentscheiden kénnen.

Entscheidungshilfe

Es gibt Grenzsituationen, in denen Entscheidungen
fir oder gegen bestimmte Massnahmen schwierig
sind. In solchen Situationen liegt es bei der
Arztin/dem Arzt, die gegenwaértige Lage nach
ihrem/seinem Ermessen einzuschatzen und zusammen
mit den Angehdrigen so gut wie moglich im Sinne
des Patienten oder der Patientin zu entscheiden.

Die personliche Verfigung, in der wir unseren Wil-
len dussern, ist eine Entscheidungshilfe. Sie kann
schwierige Entscheidungen sowohl fir die medizini-
sche Seite als auch fir die Angehorigen erleichtern.
Eine Verfligung wird die Beteiligung der Angehorigen
bei solchen Entscheidungsfindungen kldaren und star-
ken.

Giiltigkeit und Erneuerung

Eine Patienten/Patientinnen-Verfligung ist nicht ver-
bindlich im juristischen Sinn. Aber je bewusster sie
entschieden, je klarer sie abgefasst und mitgeteilt
wird, umso mehr Gewicht bekommt sie durch lhre
Vertrauensperson. Besprechen Sie deshalb lhre Verfi-
gung mit einer Vertrauensperson, die auch eine Ko-
pie erhalt und im Falle von Anderungen informiert
wird.

Sie konnen die vorformulierte Fassung der Caritas
benutzen oder lhre eigene Verfigung formulieren.
Um die Giiltigkeit der Verfugung zu gewahrleisten, ist
es wichtig, dass sie regelmassig aktualisiert wird.
Dafiir sind auf der Riickseite der personlichen Verf-
gung entsprechende Felder vorgesehen. Die Verf-
gung kann auch jederzeit geandert oder aufgehoben
werden.

Was geschieht mit meinem Korper?

In der Verfiigung sind neu auch die Fragen zur Autop-
sie und Organtransplantation aufgegriffen. Die Frage,
was mit dem Korper nach dem Tod geschieht, gehort
zu einer ganzheitlichen und persénlichen Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Sterben.

Autopsie

Unter der Autopsie versteht man die Leichendffnung
zur Erkennung von Krankheiten und der Todesursache.
Es kénnen aber auch arztliche und pflegerische Be-
handlungsmassnahmen berpriift werden. Die gesetz-
lichen Voraussetzungen fir die Autopsie sind in den
kantonalen Gesundheitsgesetzen geregelt. In den mei-
sten Kantonen kommt dabei die Widerspruchslésung
zur Anwendung. Das heisst, die Autopsie eines Patien-
ten/einer Patientin kann dann durchgefihrt werden,
wenn diese vom Betroffenen/von der Betroffenen oder
den Angehérigen nicht untersagt wird. In einigen we-
nigen Kantonen muss ausdriicklich die Einwilligung
des Verstorbenen/der Verstorbenen oder der ndchsten
Angehorigen vorliegen.

Organtransplantation

Die schweizerische Akademie der medizinischen Wis-
senschaften hat zur Organentnahme bei verstorbenen
Spendern/Spenderinnen folgende Richtlinien heraus-
gegeben: «Eine Entnahme von Organen kann bei einer
verstorbenen Person ausgefthrt werden, falls sie sich
im Zustand des Hirntodes befindet . . . und der Ver-
storbene zu Lebzeiten keine ausdriickliche gegenteili-
ge Anordnung getroffen hat.»

Medizin und Krankenpflege — neue Perspektiven im
Umgang mit Sterbenden

In der Medizin und in der Krankenpflege sind heute
vermehrt Bestrebungen im Gange, die Personlichkeit
des sterbenden Menschen in den Mittelpunkt zu stel-
len. Ebenfalls sind sich Arzte und Arztinnen ihrer Gren-
zen angesichts von Krankheit, Sterben und Tod wieder
eher bewusst. Daher hat auch die Palliative Medizin
(lindernde Medizin) in den letzten Jahren an Bedeu-
tung gewonnen.

Die Palliativmedizin geht von der grundlegenden
Einsicht aus, dass noch sehr viel fr einen Menschen
getan werden kann, auch wenn die Heilung nicht
mehr im Bereich medizinischer Massnahmen liegt. Die
Palliativmedizin setzt sich dementsprechend zum Ziel,
auf den ganzen Menschen einzugehen und ihm in sei-
ner letzten Lebensphase zur bestmoglichen Lebens-
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qualitat zu verhelfen. Mit allen ihr zur Verfligung ste-
henden Mitteln bemtiht sie sich darum, die belasten-
den Symptome (Schmerzen, Atemnot, Durst usw.) ei-
nes sterbenden Menschen zu lindern. Gleichzeitig will
sie den Menschen auch mit seinen sozialen, psychi-
schen und spirituellen Bedtrfnissen und Winschen
ernst nehmen, begleiten und unterstitzen.

Es geht also nicht nur darum, lebensverlangernde
Massnahmen zu unterlassen (passive Sterbehilfe). Ge-
fragt ist vielmehr die bestmdogliche menschliche und
fachliche Begleitung eines Menschen in seiner letzten
Lebensphase (aktive Sterbebegleitung).

Neue Diskussion aufgenommen

Aus dem Engagement von Caritas Schweiz und einigen
Regionalen Caritas-Stellen im Projekt «Begleitung in
der letzten Lebensphase» entstanden intensive Kontak-
te mit Betroffenen und Fachpersonen, die das Bedurf-
nis nach einer Patientenverfligung dusserten. Die Cari-
tas hat 1989 eine erste Verfligung herausgegeben.
Nun liegt eine tberarbeitete Fassung vor, welche wich-
tige Anliegen der ausgelosten Diskussion aufnimmt.
Die neue Verfigung wurde wieder in Zusammenarbeit
mit Fachleuten aus verschiedenen Disziplinen gestaltet.
Caritas Schweiz orientiert sich dabei an den Anliegen
der Palliativmedizin und Palliativpflege.

Wenn Sie Exemplare dieser Verfligung (mit Begleit-
text zum Preis von Fr. 12.—) bestellen méchten oder In-
formationen zum Bildungsangebot von Caritas Schweiz
und von Regionalen Caritas-Stellen wiinschen, so wen-
den Sie sich bitte an untenstehende Adresse.

Caritas Schweiz engagiert sich

Seit 1983 tritt Caritas Schweiz mit dem Projekt «Be-
gleitung in der letzten Lebensphase» an die Offentlich-
keit. Das zentrale Anliegen dieses Projektes besteht in
der Auseinandersetzung mit den Fragen um Krank-
sein, Sterben und Tod. Diese Auseinandersetzung auf
breiter Basis ist eine wichtige Voraussetzung, damit
sterbende Menschen in einer humanen Umgebung
ganzheitlich begleitet werden und in Wirde sterben
konnen. Ganzheitlich begleiten bedeutet, den sterben-
den Menschen nicht nur mit seinen kérperlichen Sym-
ptomen wahrzunehmen, sondern auch auf seine psy-
chischen, sozialen und spirituellen Bedurfnisse einzu-
gehen.

Die Caritas will mit ihrer Sensibilisierungs- und Bil-
dungsarbeit Frauen und Manner befdhigen, kranke
und sterbende Menschen zu begleiten. Dieses person-
liche und soziale Engagement kann dazu beitragen,
das Umfeld fur Sterbende im Sinne einer ganzheitli-
chen Begleitung mitzugestalten. Gleichzeitig kann die

Hinwendung zum kranken und sterbenden Menschen
eine Mdglichkeit sein, sich mit dem eigenen Sterben
auseinanderzusetzen.

Mit dieser Absicht wurde auch das Tonbild «Nur
noch kurze Zeit» (37 Dias, meditative Musik, Begleit-
text) erarbeitet. Es eignet sich fur Gruppen, welche
sich mit Abschied nehmen, Sterben und Tod auseinan-
dersetzen mochten.

Informationen und Verleih:
Caritas Schweiz

Bereich Kommunikation
Lowenstrasse 3

6002 Luzern

Telefon 041-419 22 22
Telefax 041-410 20 64
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