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Die ersten Monate «Hospiz im Park», Arlesheim

Unsere Erdffnung begann am 30. Mai 1996 mit einem kleinen Symposium,
zwei Tage vor dem Tag der offenen Tir. Es wurde von etwa fiinfzig Arzten,
Krankenschwestern, Krankenpflegerinnen, Seelsorgern und Vertretern von
Heimen, Kliniken und Spitexorganisationen besucht. Herr Prof. Ch. Student,
Deutschland, sprach tber: «Was versteht man unter einem Hospiz?». Herr
Dr. med. J. Romppainen vom Bezirksspital Dornach tber «Schmerztherapie»
und Frau Susi Perret, Therwil Gber ihre Erfahrungen mit der «Spitalexternen

Onkologiepflege Baselland». Es war ein recht gut besuchter Nachmittag.

Vreni Schmid*

Die ersten Monate «Hospiz im Park»,
Arlesheim

Gezielte Information

Am Tag darauf hatten wir die Medien zu einer Presse-
konferenz im Hospiz. Anschliessend kamen geladene
Gaste aus Regierung, Vertreter von Krankenkassen,
Chefarzte und Delegierte aus den Spitalern der naheren
und weiteren Umgebung. Der Tag der offenen Tur wur-
de sehr gut besucht, viele Menschen schauten sich das
auf den wirklich letzten Termin umgebaute Hospiz an.

Eintiben und Warten auf Patienten

Am 3. Juni nun war das Hospiz er6ffnet und das War-

ten auf den ersten Patienten begann. In und ums Haus
waren immer noch Arbeiter, die letzte Details bearbei-
teten und das Pflegeteam begann mit «Trockentibun-

gen» und sonstigen Arbeiten.

Am 6. Juni bekamen wir unsere erste Patientin, die
nur fr ein paar Tage kommen wollte, da ihr Mann,
der sie pflegte, ins Spital musste. Sie begann sich bei
uns wohlzuftihlen, konnte langsam loslassen und starb
ganz friedlich nach zwei Wochen.

Kurze Zeit spater bekamen wir einen Feriengast, ei-
ne Geriatriepatientin, die einen Monat bei uns weilte.
Seit da waren wir nie mehr ohne Patienten, es waren
nicht immer gleich viel, kurze Zeit deren drei, mehr auf
einmal hatten wir noch nicht. Sehr wertvolle Erfahrun-
gen haben wir gemacht, mit Patienten sowohl als
auch mit Angehérigen.

*Prasidentin Stiftungsrat
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Die erste Zeit war intensiv, auch das Zusammenfin-
den des Teams war sehr lebhaft. Vorerst haben wir
Pflegende fur drei bis vier Patienten angestellt: 380%
Allgemeine Krankenpflege (AKP), verteilt auf 6 Perso-
nen, 140% Praktische Krankenpflege (PKP) (drei Pfle-
gerinnen) und 110% Pflegeassistentinnen. Fir einige
war das Umstellen von der Akut-Medizin zur Palliati-
vpflege nicht einfach, fur eine Krankenschwester stell-
te sich heraus, dass sie bei uns nicht am rechten Ort
ist.

Die ersten Monate waren auch ausgefullt mit Wei-
terbildung, die wir im Hospiz anbieten konnten, The-
men aus der Palliativmedizin und -Pflege, tiber Seelsor-
ge, psychosoziale Probleme und rechtliche Fragen, um
einige Beispiele zu nennen. Auch professionelle Super-
vision alle 3 bis 4 Wochen gehért zum Programm.

Offizielle Anerkennung

Ein wichtiger Schritt war die Anerkennung des Hospiz
als Pflegeheim durch den Kanton Baselland. Damit ist
die finanzielle Situation etwas gefestigter geworden,
aber noch lange nicht rosig. Das Klima im Gesund-
heitswesen ist alles andere als mild, und wir sind uns
bewusst, dass wir mit einer spitalpolitischen Innovation
nicht nur auf Begeisterung stossen.

Unser angestrebtes Ziel ist eindeutig, dass das Hos-
piz im Park auf die Spitalliste kommt. Den Antrag ha-
ben wir schon in der Projektierungszeit gestellt.

Eine sicher sehr wichtige Rolle in der Zukunft spielt
unsere Informationsarbeit. Wir missen immer wieder
an die Offentlichkeit treten, durch Pressemitteilungen,
durch Brief- und Dokumentationsversand, durch unse-
ren HOSPIZ AKTUELL-Versand an Arzte, Spitéler und
Spitex-Zentren. Wir werden im Laufe der ndchsten
Monate kleine Vortrage Uber spezifische Themen aus
der Medizin, mit der Moglichkeit, die Palliativmedizin
miteinzubeziehen, fur die Offentlichkeit anbieten. Pal-
liativmedizin, -Pflege und -Begleitung mussen bekann-
ter werden und somit auch unser Hospiz. Dadurch er-
hoffen wir uns Anerkennung und vor allem durch den
Bekanntheitsgrad mehr Patienten. Die Krankenkassen
mussen auch von der Notwendigkeit Uberzeugt wer-
den konnen, dass Palliativmedizin und somit Hospize
ein notwendiger Bestandteil im Gesundheitswesen
sind. Eine Krankenkasse war bereit, die ganzen Kosten
fur einen Patienten zu Ubernehmen und hat uns zuge-
sichert, dass sie in Zukunft je nach Fall tber Kosten-
Ubernahme entscheiden werde.

Reaktionen aus dem Umfeld

Die Reaktionen aus dem naheren Umfeld sind zum
grossten Teil sehr positiv. Die beiden anthroposophi-
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schen Kliniken in Arlesheim sind sehr kooperativ. Wir
haben Patienten zugewiesen bekommen, und sie ha-
ben sich auch bereit erklart, in arztlichen Notféllen zu
helfen. Einige Arzte aus Arlesheim und Miinchenstein
haben eher Muhe, uns zu akzeptieren. Ein guter Kon-
takt mit diesen Arzten ist uns ein wichtiges Anliegen.
Positiv reagiert hat auch die Krebsliga beider Basel. Sie
hat sich bereit erklart, in einzelnen Féllen eventuelle
Beitrdge zu leisten. Verschiedene Institutionen haben
uns besucht, und auch da ist uns ein guter Kontakt
sehr wichtig. Eine Delegation von EXIT hat unser Haus
mit Wohlwollen angeschaut und von ihren Erfahrun-
gen in Burgdorf erzahlt. Das Anker Huus hat uns
schon zweimal besucht, das Basler Lighthouse war
auch bei uns. Auch Spitex-Delegationen haben wir be-
grisst. Ganz guten Kontakt haben wir mit dem Rive-

Neuve. Ein grosser Teil unseres Pflegeteams durfte dort
tageweise «schnuppern» und wertvolle Erfahrungen
sammeln.

Fazit

Meine Schlussfolgerungen nach finf Monaten Hospiz
im Park: Das Echo ist zum grossten Teil sehr positiv.
Wir sind nach wie vor absolut Uberzeugt, dass es rich-
tig war, in Arlesheim ein Hospiz zu er6ffnen. Fur viele
Patienten ist es eine wichtige und auch hoffnungsvolle
Alternative zu Spital und Hauspflege. Die Angehdrigen
aller unserer Patienten haben uns das immer wieder
bestatigt und nicht bereut, diesen Weg in unser Hospiz
gewadhlt zu haben.
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