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Kathi Sanz, diplomierte Krankenschwester,
Spitex Luzern

Validation

Naomi Feil

Ein neuer Weg zum Verstandnis alter Menschen
Altern & Kultur, 1990, 127 Seiten, Taschenbuch

ISBN 3-901291-02-4

Naomi Feil, die Autorin, ist leitende Direktorin des Vali-
dation Training Institute in Cleveland, Ohio (USA). Sie
ist die Begriinderin der Validationstechnik, die mittler-
weile in mehr als 1500 Institutionen auf der ganzen
Welt angewandt wird.

Validation ist:

— «Eine Entwicklungstheorie fur sehr alte, mangelhaft
orientierte und desorientierte Menschen.

— Eine Methode, ihr Verhalten zu kategorisieren.

— Eine spezifische Technik, die diesen Menschen hilft,
durch individuelle Validation und Validationsgruppen
ihre Wirde wiederzugewinnen.» (5.11).

Das Buch ist Gbersichtlich gestaltet und daher gut les-
bar. Die theoretischen Grundprinzipien werden klar
beschrieben und mit Beispielen aus der Praxis erlau-
tert.

Die 4 Stadien der Desorientierung werden anschau-
lich geschildert und rufen einem eigene Erfahrungen
mit verwirrten Menschen aus dem Pflegealltag in Erin-
nerung.

Die Anwendung individueller Validation und die
Techniken werden Schritt fur Schritt beschrieben, so
dass man Lust bekommt, sie im Alltag anzuwenden.

Das Buch enthadlt viele praktische Anweisungen, wie
alten, verwirrten Patienten geholfen werden kann. Am
Schluss des Buches befinden sich Tabellen und Arbeits-
blatter, die fur den Alltag nitzlich sind. Alles in allem
ein interessantes Buch, das einem aber nur einen er-
sten Einblick in die Validation geben kann, jedoch das
Interesse weckt, mehr tber dieses Thema zu erfahren.

I. Bachmann-Mettler, Pflegeexpertin, St.Gallen

Leben mit dem Sterben
Cicley Saunders, Mary Baines

Verlag Hans Huber, Bern, 1991, 76 Seiten

C. Saunders, die Begrinderin der Palliativbewegung in
Europa, gibt in diesem Buch einen ausgezeichneten
Uberblick der wichtigsten Schwerpunkte in der palliati-
ven Betreuung.

Die Umsetzung der Vorschlage, grundlegende Prin-
zipien der palliativen Behandlung, setzen weder eine
Spezialstation noch ein Hospiz voraus, sondern ledig-
lich die Erkenntnis, dass Menschen in einer palliativen
Situation besondere Bedrfnisse haben und dement-
sprechend behandelt und begleitet werden mussen.
Wer zu dieser Einsicht gekommen ist, findet in diesem
Buch eine ausgezeichnete Einfihrung in grundlegende
Fragen und Probleme, wie beispielsweise: Angemesse-
ne Behandlung, Entscheidungsfindung, Euthanasie, In-
formation, der totale Schmerz und die Kontrolle weite-
rer Symptome. Insbesondere wird auch auf die psycho-
sozialen Auswirkungen der Erkrankung, sowie auf die
Schmerzen der Helfenden eingegangen.

Der Umgang mit Schwerkranken und Sterbenden
Annelies Fitzgerald, Heidemarie Toplak

Verlag Wilhelm Maudrich, Wien, 1994

144 Seiten

Das vorliegende Buch wurde vor allem als Einflihrung
und Ubersicht fiir Pflegende geschrieben, die taglich
mit den Problemen Schwerkranker konfrontiert wer-
den. Es gibt Denkanstosse, wie der Umgang mit Pati-
enten und Angehdérigen sinnvoll gestaltet werden
kann. Die Hauptfragen, die behandelt werden sind:
Wie helfe ich dem Patienten? Wie helfe ich mir selbst?
Der Prozess des Sterbens, sowie die Bedirfnisse und
Angste der Patienten werden in einer sehr praxisbezo-
genen Form beschrieben. Ebenso klar und kompetent
ist das Kapitel GUber die Kommunikation mit dem Pati-
enten geschrieben. Es werden nicht nur die Schwierig-
keiten dargestellt, sondern einige grundsatzliche Anre-
gungen zur Verbesserung der Kommunikation gege-
ben. Weitere Themen wie kulturelle Unterschiede,
Trauer, Euthanasie, aber auch Ausbildung und For-
schung werden kurz besprochen. Dieses Buch zeigt
auf, wie vielfaltig und anspruchsvoll die Pflege von
schwerkranken Patienten ist und regt an, weiter-
fuhrende, spezifischere Fachliteratur zu lesen.

Kultur des Sterbens - Bedingurigen fiir das Lebensende
gestalten
Andreas Heller (Hrsg.)

Lambertus-Verlag, Freiburg in Breisgau, 1994

140 Seiten

Den Autoren dieses Buches ist es ein besonderes Be-
durfnis, die Organisationskultur des Sterbens zu analy-
sieren und die Schwierigkeiten sowie Mdglichkeiten
der Bedingungen aufzuzeigen, die geschaffen werden
mussen, um Uberhaupt Sterbebegleitung gewahrlei-
sten zu kénnen. Beeindruckend ist vor allem die poin-
tierte Gegeniberstellung der idealisierten Normen ei-
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ner «guten» Sterbebegleitung und den wirklichen, in- schaffen, Kontakte zu anderen Einrichtungen institu-
dividuellen Bedurfnissen der Sterbenden, sowie den tionalisieren, Rolle der Leitungspersonen differenzie-
strukturellen Unzulanglichkeiten. Verschiedene Wider- ren). Andreas Heller beschreibt abschliessend die be-
spriiche im Handeln bei der Behandlung, Pflege und rufstibergreifenden Herausforderungen und Anforde-
Begleitung sterbender Menschen werden anhand von rungen im Umgang mit Sterbenden, die sich im aktu-
Fallbeispielen ausgezeichnet beschrieben. Im dritten ellen Gesundheitswesen aufdrangen (Teamarbeit,
Kapitel definiert Ralph Grossmann Organisationspro- Belastungen der Helfenden, Weiterbildung). Die Auto-
bleme im Krankenhaus und Angelpunkte der Organi- ren bearbeiten relevante Themen kritisch und differen-
sationsentwicklung. Dabei nennt er finf Organisati- ziert, d.h. sie geben einen ausgezeichneten theoreti-
onsdimensionen, die professionelles Handeln auszeich-  schen, wie auch praxisbezogenen Einblick in alltagliche
nen (z.B.: Schwierige Entscheidungen interprofessio- Probleme bei der Begleitung Sterbender und zeigen
nell treffen, Regelungen fur wichtige Funktionen Maoglichkeiten fur einen besseren Umgang damit auf.
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