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Wesensveranderungen bei Aidskranken

warteten Rahmen wirksam sind, so dass psychiatri-
sche Hospitalisationen gelegentlich unumgdnglich
werden.

— Die Abgrenzung der Wirkungen des Drogenkon-
sums von Folgen der HIV-Enzephalopathie ist oft
schwierig. Antriebsstérungen, Desorientiertheit,
Stimmungsschwankungen, gar Somnolenz, also
Symptome, die bei Patientinnen mit entsprechender
Vorgeschichte gut als Wirkungen von psychotropen
Drogen interpretiert werden kénnten, lassen sich oft
nicht auf Drogenkonsum zurickfihren. Ob dies
Spatwirkungen des Drogenabusus sind, ist unklar. Es
ist wichtig, diese Tatsache zu kennen, damit den Pa-
tientlnnen keine ungerechtfertigten Unterstellungen
gemacht werden.

— Die Haufigkeit von Wesensveranderungen tragt we-
sentlich dazu bei, dass die Pflege von Aidskranken

Beat Vogel *

Warum ist heute Osterfreitag? oder
Auf der Suche nach einem Kalender
fir verwirrte Menschen.

Wahrscheinlich ist es Ihnen auch schon so ergangen:
Der in seiner Wohnung allein lebende, desorientierte
alte oder kranke Mensch kennt weder Jahr noch Mo-
nat, ganz zu schweigen vom Wochentag. Und dabei
hatte er die vorbereiteten Medikamente nehmen sol-
len. Sie hatten doch sorgféltig fur jeden Tag einen Di-
spenser angeschrieben mit grossen Buchstaben und
Leuchtstift.....

Ich habe mir schon oft die Frage gestellt, wie man
verwirrten Menschen den Tag, den Monat oder die
Jahreszeit begreifbar machen koénnte. Ja, begreifbar
musste es sein, greifbar, tastbar, riechbar: Mit den Sin-
nen wahrzunehmen. Bekanntlich sind Erinnerungen
auf diesem Weg viel besser abrufbar als auf abstrakte
Weise. Sprache, Schrift sind abstrakt. Da kann man
noch so gross und deutlich schreiben.

*dipl. Krankenpfleger, Luzern
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(die meist auch gleichzeitig an mehreren somati-
schen Problemen leiden) sehr zeit- und personalauf-
wendig ist und in fortgeschrittenen Krankheitsstadi-
en nur unter grésstem Aufwand zuhause moglich
Ist.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass Wesensveran-
derungen bei Aidskranken haufig sind und sorgfaltig
auf ihre verschiedenen Ursachen hin evaluiert werden
mussen. Die sich daraus ergebenden Probleme der er-
schwerten Kommunikation unterscheiden sich nicht
von Patientengruppen mit anderen Krankheiten. Der
spezielle Verlauf der Aidskrankheit, haufige psychoso-
ziale Probleme der Patientinnen und Patienten sowie
die Komplexitat der Krankheitsmanifestationen ma-
chen die Pflege wesensveranderter Patienten mit Aids
sehr aufwendig.

Deshalb mein Aufruf:

Wer kennt einen Kalender, welcher die rechte Hirn-
hélfte, das Assoziative, die gefihlsméssige Seite an-
spricht?

Wie kénnen Jahreszeiten, Monate, Wochentage
dargestellt werden, damit sie von verwirrten Men-
schen «gelesen» werden kénnen?

Wer kennt eine Grafikerin, einen Grafiker, die dies-
beziglich Einfiihlungsvermdgen und Sachverstand ha-
ben?

Teilen Sie mir Ihre Ideen mit, oder geben Sie den Tip
der Alzheimervereinigung in Ihrer Region. Pflegende
und ihre verwirrten Patienten und Patientinnen wer-
den es schatzen. Besten Dank

Meine Adresse:
Lindenstrasse 6, 6005 Luzern
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