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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Verwirrung trennt und entfremdet. Briicken zu bauen
zwischen der Welt der Verwirrten und der Welt der
Angehdrigen, Pflegenden und Mediziner ist das An-
liegen der Artikel dieser Infokara - Ausgabe.

Um mit Verwirrung umgehen zu konnen, ist es un-
umgdnglich, ihre verschiedenen Formen auseinan-
derzuhalten. Thre Prognose und Therapierbarkeit
héngt von der sorgfaltigen Diagnostik ab. Eine
Hauptgruppe stellt die Demenz dar. Unter Demen:z
versteht man eine erworbene, irreversible Hirnlei-
stungsschwdche, die durch organische Hirnverdnde-
rungen hervorgerufen wird. Die hdufigste Demenz-
ursache ist heute die Alzheimerkrankheit, gefolgt
von der Multiinfarktdemenz auf dem Boden arterio-
sklerotischer Gefdssverdnderungen. Neben seltene-
ren degenerativen Hirnverdnderungen sind aber
auch andere schwere Erkrankungen verantwortlich
fiir die Entstehung einer Demenz: Aids, neurologi-
sche Grundleiden wie die Parkinsonkrankheit, aktu-
ell das Creutzfeldt-Jakob-Syndrom und chronische
Vergiftungen.

Das Gesprdch von K. Sanz mit der Ehefrau eines
Alzheimer-patienten zeigt eindriicklich, was der
Sfortschreitende Personlichkeitszerfall eines demen-
ten Menschen fiir seine néchsten Angehérigen be-
deutet.

Die gestirte Kommunikation mit Dementen er-
schwert die Erfassung des Patientenwillens enorm,
wodurch Entscheide iiber palliative oder kurative
Behandlungen sehr schwierig werden. Von diesen
Problemen und der Frage der Lebensqualitdit De-
menter handelt mein Artikel. R. Baumann gibt einen
Ueberblick iiber die Wesensverdnderungen bei Aids-
kranken. Er beschreibt aus jahrelanger Erfahrung
die Besonderheiten der HIV-Enzephalopathie und
die Betreuungsprobleme, die bei dieser Patienten-
gruppe auftreten.

Von der Demenz abzugrenzen ist das Delirium. Im
Gegensatz zur Demenz findet sich beim Delirium
immer eine Verdnderung der Bewusstseinslage ne-
ben der Verwirrung. Im Rahmen vieler somatischer
Krankheiten, aber auch bei Dementen, konnen akute
Verwirrungszustinde im Sinne eines Delirs aufire-
ten. Der Artikel von N. de Stoutz zeigt, ausgehend
von der Verwirrung terminaler Krebspatienten, die

Klinik des Deliriums auf und schildert die mogli-
chen Auswirkungen fiir den Patienten selbst, aber
auch fiir die Angehérigen und die professionellen
Helfer. Schliesslich bespricht sie die méglichen kau-
salen und symptomatischen Behandlungsméglich-
keiten.

F Stiefels systematische Uebersicht iiber das De-
lir ist eine Checkliste fiir jeden Kliniker und wird ei-
ne geschditzte Hilfe sein fiir jeden Arzt, der sich mit
deliranten Verwirrungszustdnden konfrontiert sieht.

Eine sehr interessante Studie aus Frankreich un-
tersuchte iiber 3 Jahre den Verbrauch an Morphin
und Iytischen Cocktails bei sterbenden Patienten. Es
scheint mir sehr wichtig, dass immer wieder auf den

fragwiirdigen Einsatz des lytischen Cocktails mit

seiner stark sedierenden, aber ungentigenden anal-
getischen Wirkung hingewiesen wird. Die Angst vor
der Morphingabe an terminale Patienten ist nach-
wievor verbreitet und fiihrt zu ungeniigender
Schmerzlinderung fiir Krebskranke. Die Studie emp-

fiehlt, den Konsum von Morphin und lytischen

Cocktails in einer Institution als Massstab fiir die
Qualitdt der Palliativpflege zu verwenden.

In einem Gesprdch mit einer erfahrenen Kranken-
schwester zeigt Iréne Bachmann-Mettler auf, dass
es moglich ist, Patienten mit extremer Verwirrung im
Akutspital zu pflegen. Dies bedingt jedoch grosse
Fachkompetenz, Engagement, Flexibilitit und Krea-
tivitdit.

Wie bereits in der letzten Nummer angekiindigt,
wurde das Redaktionsteam des deutschsprachigen
Infokara erweitert, um moglichst viele Teilbereiche
der palliativen Medizin, Pflege und Begleitung zu
berticksichtigen. Neben der Onkologie sind Geria-
trie, Aidsbetreuung und Heimpflege neu vertreten.
Wir hoffen, dass damit die Erkenntnisse der palliati-
ven Betreuung noch vermehrt iiber die Onkologie
hinaus in anderen Fachbereichen Fuss fassen kon-
nen. Das Redaktionsteam freut sich iiber Ihre Reak-
tionen und Zuschriften sowie Anregungen zu The-
men in zukiinfigen Ausgaben.

Ich wiinsche lhnen einen Sommer voller Licht und
Wéirme und griisse Sie freundich

Roland Kunz
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