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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten Deutschschweiz INFOkara Nummer 7 in der Hand. Wie angekundigt
ist ihr Schwerpunktthema Dehydratation und Rehydrierung. Die zwei Beitrage
dazu stammen aus der Feder ... nein, aus dem PC eines Pflegers, einer
Krankenschwester und Erwachsenenbildnerin sowie einer Arztin. Diese
einander erganzenden Zugénge sollen Einstellungen aufweichen, nicht
betonieren. Wenn wir die falsche Sicherheit unserer festgefahrenen Meinungen
aufgeben und neugierig werden, konnen wir uns auf das Abenteuer des
kritischen Denkens und der neuen, nuancierten Kenntnisse einlassen.

Gewiss ist das Thema damit nicht abschliessend behandelt. Wir wirden uns
freuen, auch in Zukunft Beitrdge mit neuen Gedanken und aktualisiertem
Wissen von Euch zu erhalten und abdrucken zu durfen.

Um uns auf das Thema einzustimmen, folgen einige Ausziige aus dem
autobiographischen Bericht von Antoine de Saint-Exupéry, "Terre des
Hommes".

" Was ist das dort? Ahoi! Ahoi! -
Nichts ist dort. Reg dich nicht auf. Durstfieber ist es, antwortete ich mir
selbst.
Denn nun musste ich meine Vernunft an der Kandare halten. Es ist so
schwer abzulehnen, was man sieht...... Dummkopf, du weisst ganz genau,
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