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Im zweiten, pharmakologischen Teil konzentriert sich der Text UGber Nicht-
Opioide und Nicht-Analgetika auf klinisch relevante pharmakologische
Eigenheiten, wahrend klare Tabellen ({ber die Anwendungsgebiete und
Dosierungen Auskunft geben.
Der dritte Buchteil, Methoden der Schmerztherapie, ist etwas verwirrend
aufgebaut, wohl vom Prinzip ausgehend, dass nicht-maligne Schmerzen primar
nicht medikamentds behandelt werden sollten. Therapiemdglichkeiten, die eine
spezialisierte Ausbildung erfordern, werden nur aufgelistet und sehr knapp
erklart, wahrend die medikamentdsen Kapitel detaillierte Gebrauchsanleitungen
geben, die zur klinischen Anwendung direkt anregen. Wie so oft weisen die
Kapitel Uber Akupunktur und Uber Naturheilverfahren einen
mythischwissenschaftlichen Gedankensprung auf, glicklicherweise werden dann
nur sehr beschrénkte Indikationen gelten lassen.
Im vierten Buchteil werden Krankheitsbilder mit typischer Schmerzsymptomatik,
im funften Teil bestimmte Kontexte von Schmerzsyndromen diskutiert, aus dem
klaren Aufbau gehen konkrete therapeutische Konsequenzen klar hervor. Den
Opiaten werden in allen Buchteilen eigene Kapitel gewidmet. Leider wird
nirgends ihre Wirksamkeit als Verhéltnis von Analgesie zu den Nebenwirkungen
definiert und Aquivalenzdosen werden immer wieder erwahnt, aber keine
Umrechnungstabellen abgedriickt. Ein eigenes Kapitel im letzten Buchteil ist der
Suchtproblematik und damit zusammenhdngenden Vorurteilen gewidmet, leider
gibt es in den vorangehenden Textteilen zu wenig Querverwiese auf diese sehr
gute Besprechung.
Insgesamt gesehen ist dieses Lehrbuch mit seinen 580 Seiten und 1,95 kg sehr
interessant, oft sogar spannend zu lesen und weckt die ndtige Neugier um
Schmerztherapie literarisch und praktisch weiter zu entdecken. Wenn sich auch
eher wenige Studenten dazu Uberwinden dirften, 98.- DM fir ein Buch in einem
Nichtpriifungsfach auszugeben, so kann man doch auf eine breite Leserschaft
unter den Arzten und ein Ende der Unterversorgung unserer Schmerzpatienten
hoffen.

N.D. de Stoutz (St-Gallen)

* * *

Hinweis

Haben Sie kiirzlich ein interessantes Buch zum Thema "Palliativpflege "gelesen ?
Schreiben Sie doch bitte eine kurze Zusammenfassung; wir verdffentlichen sie
gerne im ndchsten Deutschschweizinfokara !!.

* * *

27. - 29. Oktober 1994 - Winterthur
Dritte interdisziplindre Tagung der Stiftung Begleitung in Leid und Trauer
Wenn Eltern sterben
Anmeldung bei : Stiftung Begleitung in Leid und Trauer
Zielstrasse 5 - CH-8400 Winterthur
Tél: 052/ 212 32 03 - Fax: 052/212 32 16
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