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Kultur

Gut essen

Ein Gemeinschaftswerk von Julia König, Gesund-
heits- und Krankenpflegerin, und Dr. med.

Urban Fietzek, Facharzt für Neurologie. Aus
ärztlicher Perspektive wird über Parkinson und gutes
Essen aufgeklärt. Im ausführlichen Rezeptteil wird
der bewusste Umgang mit Lebensmitteln im

Zusammenhang mit der Parkinsonerkrankung
vermittelt. Ein Fokus liegt auf der Wechselwirkung

zwischen L-Dopa und Eiweiss, das dem Körper über
das Essen zugeführt wird. Das Buch zeigt, wie

sich das Nahrungseiweiss gleichmässig über den

Tag verteilen und so die Wirkung des Medikaments
erhalten lässt. Die Gerichte sind einfach gehalten,

gesund und schmecken wunderbar, Gut genährt,
können sich Betroffene auf diesem Weg ein Stück

Lebensqualität zurückerobern.

•+ «Gut essen» von Julia König, Dr. med. Urban

Fietzek, 2022, Trias, 142 Seiten, Preis: CHF 28.90

parkinson.ch/shop

Neu Chor in Bern
«ParkinSong»
Die Freude am Singen steht im Vordergrund, Alle
Interessierten sind herzlich willkommen, Wir wärmen

Körper und Stimme auf, öffnen und nehmen Atemräume
wahr, aktivieren den ganzen «Sprechapparat» und

singen danach Lieder und Songs ein- oder
mehrstimmig, Das Repertoire wird den Teilnehmenden

angepasst, Liederwünsche sind willkommen.

Zielgruppe Parkinsonbetroffene mit und ohne

Vorkenntnisse(n)

Daten Jeden Freitag von 10.30 bis 11.30 Uhr

(ausser Schulferien) Eintritt jederzeit möglich

Ort Vokal-Lokal, Zwyssigstrasse 45, 3007 Bern

Leitung Xenia Zampieri und Sibylle Pousaz

Kosten Mitglieder: CHF 20.- pro Person und Probe,

Nichtmitglieder: CHF 23,- pro Person und Probe, Diese
Preise beziehen sich auf eine Gruppengrösse von 10

Teilnehmenden, danach Kosten auf Anfrage. Eintritt

jederzeit möglich. -» Anmeldung: Xenia Zampieri
079 584 93 56, xenia.zampieri@vokai-iokai.ch

Neuer
Newsletter

J"Scve»

Erfahren Sie mehr zu
aktuellen Themen rund
um Parkinson, Angeboten
und Veranstaltungen,

120 Rezepte, die medikamentöse
Therapien unterstützen und den

Körper beweglich halten

Julia König Dr. med. Urban Fietzek

GUT ESSEN

PARKINSON
• medikament'
den Körper be

120 Rezepte: die medikamentöse Therapie
unterstützen und den Körper beweglich halten
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