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Selbsthilfegruppen

Spenden-
aktion mit

Kuchen

Am Frihlingsmarkt
in Affoltern am
Albis/ZH, der Ende
Marz stattfand, war
die lokale Selbst-
hilfegruppe mit
einer Standaktion
prasent. Die Idee,
Torten, Muffins und
viele weitere Back-
waren zu verkaufen,
hatte die Frau eines

Parkinsonbetroffenen.

Am Anlass konnten
Spenden von rund
tausend Franken ein-
genommen werden.
«Das war nur mog-
lich dank der Unter-
stlitzung von unse-
ren Angehorigen und
Parkinsonbetroffenen
beim Backen», sagt
Rita Ackermann, die
Leiterin der SHG.

Rita Ackermann
Leiterin der Selbsthil-
fegruppe Affoltern a. A.

Regionaltagung
fiir Leitungsteams

Der regelmassige Erfahrungsaustausch unterstttzt die
Leitungsteams von Selbsthilfegruppen bei ihrer Aufgabe.

Die jahrlichen Regionaltreffen, die in ver-
schiedenen Kantonen der Deutschschweiz
stattfinden, dienen dem Erfahrungsaus-
tausch von Leitungsteams von Selbsthilfe-
gruppen (SHG). Dabei werden Fragen zur

«Ich freue mich immer auf
das jahrliche Treffen mit allen
Leitenden und profitiere von

deren Erfahrungen.»
Leiterin einer Selbsthilfegruppe

Gestaltung der Treffen, mogliche Referen-
ten und Tipps fur Ausflige aufgegriffen,
aber auch zu Leitung und Finanzen. Zur
Sprache kommen ferner Moglichkeiten
und Grenzen von SHG sowie herausfor-
dernden Situationen, die sich in der SHG
oder bei der Leitungsaufgabe ereignen
konnen.

Jede SHG bestimmt ihre Organisa-
tionsform selbst und auch, wie sie ihre
Treffen inhaltlich gestalten will. Je nach
Zusammensetzung und Interessen der
engagierten Personen findet jede Gruppe

ihren eigenen Stil und setzt sich eigene
Ziele. Daher sind Leitende von SHG unter-
schiedlich gefordert und gestalten die
Treffen dementsprechend anders.

Diese Vielfalt macht den Erfahrungs-
austausch an den Regionaltagungen so
vielseitig und interessant, Die unterschied-
lichen Themen aus den verschiedenen
Gruppen tragen viel dazu bei, dass ein an-
geregter Austausch stattfinden kann und
die Leitenden von ihremr Wissen gegensei-
tig profitieren konnen.

Abgerundet werden diese Treffen stets
mit einer geselligen Kaffeepause, bei der
auch gruppenlbergreifende Kontakte
entstehen und Platz fiir personlichen Aus-
tausch bleibt.

Der Erfahrungsaustausch ist der Schliissel
zu mehr Wissen, daher unterstitzen wir
die Selbsthilfegruppen. Jungbetroffene, die
sich einer Selbsthilfegruppe anschlies-
sen wollen oder an einer Griindung einer
Junggruppe interessiert sind, kénnen sich
jederzeit an Parkinson Schweiz wenden.
Wir begleiten und unterstitzen Sie aktiv
dabei. = ruth.dignoes@parkinson.ch oder
Tel. 043 277 20 65
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