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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

Wir freuen uns, lhnen das Mitgliedermagazin in neuer Aufmachung
prasentieren zu konnen. Die Agentur Angstmann Design hat es

zusammen mit uns gestaltet. Auch den Namen haben wir angepasst:

Neu heisst es Journal. Und noch ein paar Dinge andern sich. Die Ausgaben
sind nach Sprachen getrennt, so konnen wir viel Papier einsparen und -
einen Beitrag fur die Umwelt leisten. Zudem schafft das neue Layout mehr -
Raum flr Bilder und auch, um langere und vertieftere Beitrage so L i
darzustellen, damit das Lesen angenehmer ist. Was sich hingegen nicht & /
verandert, ist die Vielfalt an aktuellen Themen, Uber die wir berichten.

Im Alltag von Parkinsonbetroffenen und ihren Angehorigen kommt es Susann Egli
immer wieder zu Situationen, die Stress auslosen. Das kann zu einer Geschaftsflhrerin
Verstarkung der Symptome fiihren. Im Schwerpunktthema zeigt die Autorin
und Beraterin Dr. Sibylle Tobler auf, wie sich auch in fordernden
Situationen die Ruhe bewahren lasst. Und wie es gelingt, vom Stress-
in den sogenannten (Re)Creation-Modus zu wechseln.

Was sagt man kleinen Kindern, wenn ihr Vater an Parkinson erkrankt?

Mit dieser Aufgabe war Claudia Henne konfrontiert, als bei ihrem Mann die
Krankheit diagnostiziert wurde. Um andere Betroffene mit Kindern zu
unterstltzen, hat sie das Kinderbuch «Ein Mond fir Mama» geschrieben,
Lernen Sie die engagierte Autorin im Portrat kennen.

Fotos: Gabi Vogt, Keystone (2), Valérie Jaquet

Wir wiinschen Ihnen eine anregende Lektire.
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