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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

Inhalt

Susann Egli
Geschäftsführerin

Frauen, die von Parkinson betroffen sind, erleben die Erkrankung anders als

Männer. In der Diagnose und der Therapie wird dies aber häufig nicht ausreichend

berücksichtigt. Doch nun beginnen sich Fachleute und Betroffene für
das Thema «Frauen und Parkinson» zu interessieren.

Im Plerbst führte Parkinson Schweiz in der Romandie erstmals ein Seminar

dazu durch, die Ergotherapeutin Delphine Dumoulin nahm als Referentin

daran teil. Sie kennt die besonderen Hürden, die Frauen im Alltag zu

meistern haben. Lesen Sie im Porträt über ihre Tipps und Strategien, um die
Autonomie zu bewahren. Und was sie bei ihrer Arbeit von ihren Patientinnen

lernen kann.

Bewegung tut gut, gerade für Parkinsonbetroffene: Zahlreiche Studien

zeigen, dass regelmässige körperliche Aktivität die Beweglichkeit, das

Gleichgewicht und auch die Stimmung verbessern kann. Doch wie gelingt
es, mehr Sport zu treiben und sich auch dann zu betätigen, wenn die Symptome

stärken werden?

Wir haben eine erfahrene Physiotherapeutin und einen Sportpsychologen

befragt. Dabei haben wir erfahren, weshalb es wichtig ist, die persönlichen

Motive und Ziele zu kennen, um den Trainingsplan umzusetzen. Und

warum eine Bewegungsform - ob Tanzen, Walking, Yoga, E-Bike-Fahren
oder Klettern - den persönlichen Fähigkeiten entsprechen und gleichzeitig
Befriedigung bereiten sollte. Vielleicht hilft Ihnen das, einen Vorsatz fürs

neue Jahr zu fassen,

Wir wünschen Ihnen eine schöne Adventszeit und eine anregende Lektüre.
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