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Martin Klawitter

Mein Leben
mit Parkinson

oS Widerdie

Fesselung des Ich

Mein Leben mit
Parkinson

Fesseln ablegen, Freiheit verwirk-
lichen: Braucht es ein weiteres Buch
uber Parkinson? Die Antwort ist ein

eindeutiges Ja, denn Martin Klawitters
Gang durch seine Erkrankung zeigt

vielen von Parkinson Betroffenen und
ihren Angehorigen neue Wege auf.

Lebendig beobachtend und reflektiert beschreibt
Martin Klawitter seine individuelle Auseinandersetzung
mit der Erkrankung vom Moment der Diagnose an. Sein

Weg, anzunehmen, zu iben und verstehen zu wollen,
geht weit Uber einen rein privaten Ansatz hinaus - und
wird vielen Betroffenen und Angehdrigen dabei helfen,

das zu Uberwinden, was ihnen als unvermeidliche
Sackgasse erscheint.

=» «Mein Leben mit Parkinson» von Martin Klawitter,
2022, Urachhaus Verlag, im Buchhandel erhaltlich.
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Wir bleiben
in Bewegung

Auf dieser DVD finden Sie
rund 70 speziell fur
Parkinsonbetroffene entwi-
ckelte Bewegungsubungen
fur das Training zu Hause.

WIR BLEIBEN IN BEWEGUNG
2 I
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v ngen fr Parkis tiente
Exercices de mmmnmﬁmuﬁ
Esercizi motori per i pazienti parkinsoniani
Gymnastic Exercises for Parkinson’s patients

Die Ubungen werden von Susanne Briihl-
mann, dipl. Physiotherapeutin HF und
LSVT®-Big-Therapeutin, erklart und vor-
gefuhrt. Dank der Gliederung in die Kate-
gorien Stehen, Sitzen und Liegen sowie in
zwei Schwierigkeitsstufen stehen lhnen
30 verschiedene Trainingssequenzen zur
Verfigung. Als Bonus enthalt die DVD
das Programm «Bewegen und
entspannen mit Musik».

2015, 3. Auflage, Parkinson Schweiz

=» Mitglieder CHF 18.- statt 36.-
Nichtmitglieder CHF 20.50 statt 41.-
(Rabatt bis Ende Februar 2023)
parkinson.ch/shop
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Swing Ping
Pong

Das Trainingsgerat fordert die
Hand-Auge-Koordination und motorische
Fahigkeiten.

Swing Ping Pong lasst sich einfach mit dem mitgelieferten
Klettverschluss an Turrahmen, Dach oder Turnstange befesti-
gen. Der Ball wird an der Saite heruntergezogen, und mit ei-

nem Tischtennisschlager konnen Schlage in verschiedenen
Hohen verpasst werden. Dank der Saite (bis zu 240 cm lang)
kehrt der Ball immer zum Benutzenden zurtick. Wiederholtes
Training kann neue Beziehungen zwischen Nervensynapsen
schaffen und starken. Ideal auch fiir Ergotherapeutinnen und
-therapeuten, die auf spielerische Weise Hand- und Handge-

lenkbewegungen verbessern mochten.

=» Mitglieder CHF 42.- (inkl. PingPong-Schlager)
Nichtmitglieder CHF 47.- (inkl. PingPong-Schlager)
parkinson.ch/shop
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