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Interna

Freiwillig Gutes tun

Zum Tag der Freiwilligen, am 5. Dezember, erzahlen Ruth Dignos,
Leiterin Bereich Selbsthilfegruppen, sowie Bea und Dieter Weber-Simonet,
Leitende SHG Rheinfelden-Fricktal, was Freiwilligenarbeit flr sie bedeutet.
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Welche Bedeutung hat freiwilliges
Engagement, gerade fiir Parkinson
Schweiz?

Ruth Dignos: Freiwilliges Engagement ist
ein zentraler Bestandteil einer Gesellschaft.
Auch bei Parkinson Schweiz stellt die
Freiwilligenarbeit fiir die landesweit rund
80 Selbsthilfegruppen einen wichtigen und
unverzichtbaren Pfeiler dar.

Und weshalb ist freiwilliges Engage-
ment in den SHG wichtig?

Ruth Dignds: Das Engagement in der
Gruppe verbindet Menschen untereinander
und schafft neue Kontakte mit Gleichge-
sinnten. Betroffene sind flreinander da und
erfahren Wesentliches zu Parkinson, denn
die Gruppen sind Borsen des Wissens, was
die Krankheit und den Umgang mit ihr
betrifft. Sich freiwillig zu engagieren, wirkt
gegen Einsamkeitsgeftihle und starkt das
Selbstvertrauen.

Was ist die grosste Herausforderung?
Ruth Dignos: Das Interesse an Freiwilli-
genarbeit geht zurtick. Das erschwert die
Suche nach Personen, die sich in den
Selbsthilfegruppen engagieren wollen.
Ehrenamtliches Engagement heisst, Zeit
zu schenken, Freude am Organisieren und
Kommunizieren zu haben und gerne mit
Menschen zusammen zu sein. Das liegt
nicht jeder und jedem, bereitet jedoch den
meisten nach einer gewissen Anlaufzeit,
die von uns unterstitzt wird, sehr viel
Freude und Erflllung.

Welche Aufgaben umfasst Ihr Engage-
ment in der SHG?

Bea und Dieter Weber-Simonet: Wir
koordinieren und organisieren die Treffen
und bereiten die Inhalte vor. Wir erstellen
Informationsblatter und machen auf Vor-
trage sowie aktivierende und medizinische
Angebote aufmerksam. Und nicht zuletzt
fihren wir die Korrespondenz mit Mitglie-
dern und Interessierten.

Was bringt lhnen dieses Engagement
personlich?

Bea und Dieter Weber-Simonet: Als
personlich betroffene Angehorige wissen
wir um die verschiedenen Hurden, die
Betroffene wie Angehorige auf ihrem Weg
zu meistern haben. Zu erleben, wie viel
Kraft die Mitglieder aus dem Wissen
schopfen, mit ihren schwierigen Themen
nicht allein zu sein und diese in der Grup-
pe auch ansprechen zu konnen, ist eine
grosse Bereicherung, auch fiir uns als
Leitungsteam. Zeit ist ein wertvolles Gut.
Wir sind der Uberzeugung, wenn alle ein
wenig davon mit ihren Mitmenschen teilen,
macht dies die Welt ein wenig sonniger,
gerade in diesen hektischen und turbulen-
ten Zeiten.
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