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Ausflige und Ferien

Ferien in
Churwalden

Am Anreisetag zur pflegebegleiteten Ferienwoche am 20. Juni 2022
waren alle voller Vorfreude. Dabei war auch eine leise Anspannung zu
spiren. Die Pflegenden wurden einzelnen Patientinnen und Patienten
zugeteilt, und die Chemie harmonierte von Anfang an, sodass wir schnell
zu einem eingeschworenen Zweier-Team zusammenwuchsen. Es waren
herausfordernde Tage, denn die Befindlichkeit der Patientinnen und
Patienten variierte taglich. Doch wir konnten alle Ausfliige ausnahmslos
geniessen, ob Fleischtrocknerei, Alpkdserei, Puppenmuseum, Kirchen-
besichtigung oder Streichelzoo. Hohepunkt des Schlussabends war der
Auftritt einer Jodlerin und eines Akkordeonisten.

Helen Zehnder

Genussvolle
Ausflige
rund um

Churwalden.

Auf dem
Thunersee

Am 21, Juni 2022 machten die SHG Thun Beim
Oberland mit einem Teil der SHG Ober- Mittagessen in
wallis ihren Sommerausflug mit dem Schiff  der Spiezer-
auf dem Thunersee nach Spiez und zurick. bucht.

In der Spiezerbucht, direkt am See, konnten
wir im Restaurant Riviera bei gemutlichem
Zusammensein ein feines Mittagessen
einnehmen. Noch ein Hinweis in eigener
Sache: Neue Mitglieder sind in der SHG
Thun Oberland immer herzlich willkommen,
=» Hans-Rudolf Gehri

Kontakt: Tel. 033 336 71 69

o
ok
N
1]
=]
£
(5]
w



Fotos: zvg

Im Park der Rehaklinik Dussnang.

Ferien im

Tannzapfen-
land

Vom 12. bis 18, Juni 2022 fiihrte die Re-
haklinik Zihlschlacht in Kooperation mit
Parkinson Schweiz eine pflegebegleitete
Ferienwoche in der Rehaklinik Dussnang
durch. Zu Beginn war bei allen Ferien-
gasten eine knisternde Erwartungshaltung
auf das Programm und die kommende
Woche zu splren. Die Willkommensrunde
am Sonntag liess diese Anspannung und
den Anreisestress schnell vergessen. Der
offene Austausch untereinander und die
vielen Bekanntschaften inspirierten. Bei
traumhaftem Wetter durften wir eine sehr
abwechslungsreiche und aktive Ferienwo-
che miteinander erleben. Neben attraktiven
Ausfliigen und saisonalen Kreativ-Work-
shops blieb Zeit, um das Gesellige zu pfle-
gen, sei es bei Spaziergangen, Spielen oder
dem taglichen Apéro vor dem Nachtessen.
Reich bepackt mit einem Rucksack voller
toller Erinnerungen traten wir die Heimreise
an. Es sind Erholungsferien fiir alle - fur uns
als Betroffene und unsere Angehorigen, die
sich eine Auszeit gonnten.

Marianne F.

Die Mitglieder der
SHG Toggenburg auf
der Schwagalp.

usﬂng auf
den Sintis

Charlie Chaplin meinte einst: «Jeder Tag, an dem du nicht
lachelst, ist ein verlorener Tag!» Und das nahmen sich die
Teilnehmenden am monatlichen Treffen der SHG Toggen-
burg am 21. Juli 2022 zu Herzen. Bereits am Treffpunkt
beim Bahnhof Nesslau-Neu St. Johann gab es viele lachen-
de Gesichter, obschon der Nebel mehr einem Herbst- als
einem Sommerausflug entsprach. Unsere Sorgen liessen
wir Sorgen sein - ob auf der Fahrt zur Schwégalp, in der
Gondelbahn zum Séantisgipfel oder beim gemtlichen
Zusammensein. Noch vor dem Mittagessen bot uns ein
Mitglied seine Schnupftabakdose an und sorgte mit seinem
«Anfangerschnupfkurs» daflr, dass viel gelacht wurde.

Wir bedanken uns ganz herzlich beim verantwortlichen
Leitungsteam fUr die tolle Organisation, bei den Santisberg-
bahnen flr die riicksichtsvolle, behindertengerechte Fahrt
mit der Gondelbahn sowie beim Gastronomie-Personal fiir
die herzliche Bedienung. In Anlehnung an Charlie Chaplin
konnen wir sagen: Wer den Tag mit Lachen beginnt, hat
ihn bereits gewonnen!

Lilly Kyburz-Marbot

Afternoon im
Déihlholzli

Die Mitglieder der SHG Bern und ihre Partnerinnen

und Partner trafen sich am 14. Juni 2022 zum jahrlichen
Afternoon-Kaffee. Das Wetter hatte an diesem Tag nicht
schoner (und heisser) sein kdnnen. Die Ambiance unter
der herrlichen Baumpracht und die Néhe zur kiihlenden
Aare liessen die Herzen hoherschlagen. Das regte auch
zu lebhaften Gesprachen Uber Erlebnisse, Freuden und
Leiden an, begleitet von einem Lé&cheln, einer Umarmung.
Einfach den Moment geniessen - die SHG bietet den
Rahmen, um neue Energie zu schopfen, und ist Gold wert.
Eric Burri

Unter den
Baumen im
Dahlholzli,
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