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Klaus Vogelsanger
Supervisor und
Coach leitete das
Seminar

'S

«Wenn sich vieles
verandert...»

Weiterbildungswochenende in Eger-
kingen zum Umgang mit Umbruch,
Wandel und Unsicherheit.

Derzeit erleben wir grosse Veranderungen und unvor-
hersehbare Ereignisse. Die Corona-Pandemie und die
unsichere Weltlage wirken sich unmittelbar auf unseren
Alltag aus. Es betrifft jeden Menschen ganz personlich,
und gleichzeitig betrifft es die ganze Welt. Das hat auch
Auswirkungen auf das Leben in Selbsthilfegruppen: Die
Pandemie veranderte die gewohnten Formen der Grup-
pentreffen und flhrte zu vielen Unsicherheiten im sozialen
Miteinander. Die derzeitigen Unruhen, die weltweit auf
verschiedenen Ebenen spiirbar sind, 16sen tiefe Betroffen-
heit und Angste aus. Das beeinflusst auch die Themen und
Anliegen der Menschen in den Gruppen und im unmittel-
baren Umfeld.

Im gemeinsamen Austausch ging es am diesjahrigen
Weiterbildungswochenende darum, wie wir uns gegenseitig
unterstltzen und starken kénnen, auch angesichts unruhiger
und sehr herausfordernder Zeiten. Wie kann es gelingen,
unser selbststandiges Denken und damit auch ein gesundes
Mass an Selbstverantwortung zu bewahren? Die person-
lichen Erfahrungen und Fragen der rund 50 Teilnehmenden
bildeten die Grundlage flr ein erlebnisreiches, inspirierendes
und auch humorvolles Seminar-Wochenende.

Ruth Dignds

Austausch
und gegenseitige
Unterstutzung
pragten das
Wochenende

Selbsthilfegruppen

Wir suchen Parkinsonbetroffene im Alter von 20 bis
35 Jahren, die an einem regelméassigen Austausch mit
anderen Betroffenen interessiert sind. Die Form der
Treffen ist noch offen; ob wir uns online oder physisch
treffen, werden wir gemeinsam festlegen. Bei weitrei-
chenden Lebensfragen zu Ausbildung, Beruf, Familie,
Finanzen und Umgang mit der Krankheit kann der
Austausch unter Gleichbetroffenen eine grosse
Unterstutzung sein.

Sind Sie interessiert?
Dann melden Sie sich bei Ruth Dignés,
Leiterin Bereich Selbsthilfegruppen:
ruth.dignoes@parkinson.ch oder 043 277 20 77

SHG-Jubiliaen 2022

Wir gratulieren den
Selbsthilfegruppen

10 Jahre
SHG Jeunes parkinsonien(ne) Lausanne

20 Jahre
SHG St. Gallen

30 Jahre
SHG Wallisellen

Wir danken den Leitungsteams fiir ihr
Engagement, das ein langjahriges Bestehen ermoglicht,
und winschen den Gruppen weiterhin ein bestérkendes

und erfreuliches Miteinander.
Ruth Dignos
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