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Liebe Leserin, lieber Leser

Auf Anfang Januar 2023 tritt in der Schweiz des neue Erbrecht in Kraft. Die
Pflichtteile fur Kinder und Eltern werden angepasst, grossere Zuwendungen
ausserhalb der Familie werden maglich. Im Schwerpunkt ordnet Dr. iur.
Marianne Sonder, Rechtsanwaltin und Vorstandsmitglied von Parkinson
Schweiz, die Anderungen ein. Und sie erklart, weshalb jetzt ein guter
Zeitpunkt ist, das Testament zu prifen oder eines zu verfassen.

Was bedeutet es fur einen Skilehrer und River-Rafting-Guide, an
Parkinson zu erkranken? Im Portrat erfahren Sie, wie Patrice Wirth sein
Leben ganz neu ausrichten musste, wie der heute 40-Jahrige die Symptome
mit taglichem Training in Schach halt. Und wie er andere Betroffene dazu
motiviert, mehr Sport zu treiben.

Bei Schluckstorungen, die eine neurologische Ursache haben, ist
haufig auch die Hustenfunktion beeintrachtigt. Dadurch erhoht sich das
Risiko einer Lungenentziindung. Wir stellen lhnen dazu eine neue Studie
von Eliane Luthi-Mdller vor: Die am Rehazentrum Valens tatige Logopadin
setzt mit Erfolg den Extrakt von Chilischoten ein, womit es Betroffenen
wieder gelingt, ihre Atemwege aus eigener Kraft zu reinigen. Die Quellen-
angaben zu den auf den Forschungsseiten vorgestellten Studien sowie wei-
terfihrende Links finden Sie neu unter www.parkinson.ch/quellen.

Auf die Neugestaltung des Mitgliedermagazins haben wir sehr viele
positive Reaktionen erhalten. Das freut uns und wir wiinschen Ihnen eine
anregende Lektlre.
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