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Informationstagungen

=» 20.06. Informationstagung
im Universitatsspital Zirich
(USZz)

=» 06.07. Informationstagung
in Valens

=» 16.09. Informationstagung
in der Klinik Bethesda in
Tschugg

=» 06.10. Informationstagung in
der Rehaklinik Zihlschlacht

=» 15.11. Informationstagung im
Luzerner Kantonsspital

=» 18.11. Informationstagung im
Kantonsspital Aarau

=» 15,12, Informationstagung im
Inselspital Bern

Seminare

=» 20.04. Seminar flir Angeho-
rige in St. Gallen

=» 28./29.04. Zweitages-
Seminar in Valens

=» 09.05. Seminar «Neudiag-
nose» in Bern

=» 10.05. Seminar «Pflegend
begleiten» in Zlrich

=» 17.05.Seminar flir Angehori-
ge in Zlrich

=» 03.06. Workshop fiir Eltern
in Olten

=» 08.07. Seminar «Vom Stress
in den (Re)Creation-Modus»
in Luzern

=» 17.07. Seminar flr Young
Carer bis 18 Jahre

Bewegung und Sport

regelmassig

=» Parkinson-Klettergruppen
in-BE, BS,'GR, LU, SH, SG;
TG ZH

=» «Dance for Parkinson

Schweiz» in Basel

«ParkiDance» in Bern

«Bewegen & Tanzen»

in ZUrich

=» Paartanzkurs in Ellikon
an der Thur

=» Reha-Tanzkurs flir Paare
in Thun

=» Tangotanzen flr Paare in
Basel, Bern und Zrich

=» Tai-Chi-Kurs «Keep-Mo-
ving» in Allschwil

-» Qi-Gong-Kurse in Koniz

=» Singen in Bern und Gelter-
kinden (neu)

+ i

Bewegung und Sport

=» ab 11.01. Tangokurse
in Luzern

=» ab 22.01.
PingPongParkinson
Schweiz Kurse
in Luzern (neu)

=» ab 03.02. Line Dance
in Chur (neu)

=» ab 01.03. «Bewegung &
Stimme» in Zlrich

=» ab 01.03./30.08. Tai-Chi-
Kurse flir Anfanger/innen
in Winterthur

Jahresprogramm 2023

Selbsthilfegruppen
=» 15.05. Seminar fiir
Leitungsteams

Ferien

=» 19,-25.06. Parkinsonferien
flr Paare in Churwalden
(neu)

=» 13.-20.08. Pflegebegleitete
Parkinsonferien in
Dussnang

=» 21.-27.08. Pflegebegleitete
Parkinsonferien in
Churwalden

=» 26.08.-02.09. Aktivferien
in Losone

=» 17.-23.09. Kulturreise nach
Westsizilien

=» 07.-14.10. Aktivferien
auf Mallorca

Mitgliederversammliung 2023
von Parkinson Schweiz
17. Juni in Olten

Allfallige Programm-
anderungen siehe
www.parkinson.ch/

=» 06.09. Seminar flr =» ab 02.03./07.09. «<Move & veranstaltungen
Angehorige «Inseln Dance» in St. Gallen
erkennen» in Meilen = 16.-19.10. Qi-Gong-Kurs

=» 26.09. Seminar flr in Morschach Parkinfon
Angehorige in Bern

=» 30.09. Seminar 0800 80 30 20
«Kommunikation» Erfahrene Neurologinnen und
in Zlrich Neurologen beraten Sie kompetent

=» 26.10. Seminar und ehrenamtlich bei medizinischen
«Sozialversicherungen» Fragen zu Parkinson (kostenlos).
in Zlrich Jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr.
=» 11.11. Seminar «Neudiagno-
se» in Zlrich
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