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Agenda

Kommende Anlisse

| Parkinfon
Regelmassige Events Januar 0800 80 30 20
=» Parkinson-Klettergruppen =» ab 11.01. Tangokurse
in Basel, Bern, Graubunden, in Luzern : Erfahrene Neurologinnen und
Luzern, Schaffhausen, =» ab 22.01. PingPongParkinson ! Neurologen beraten Sie kompetent
St. Gallen, Thurgau, Zrich Schweiz Kurse in Luzern und ehrenamtlich bei medizinischen
=» «Dance for Parkinson (neu) Fragen zu Parkinson. Jeden Mittwoch
Schweiz» in Basel von 17 bis 19 Uhr (kostenlos).
=» «ParkiDance» in Bern Februar
=» Parkinson-Kurs =» ab 03.02. Line Dance
«Bewegen & Tanzen» in Chur (neu)
in Zurich s
=» Paartanzkurs in Ellikon Marz Welhnachtsspende
an der Thur =» ab 01.03. «<Bewegung & Jede Spende - unabhangig von
=» Reha-Tanzkurs fur Paare Stimme» in Zlrich deren Hohe - ist eine wichtige
in Thun =» ab 01.03. Tai-Chi-Kurse fur Unterstltzung unserer Arbeit.
=» Tangotanzen flr Paare Anfanger/innen in , ,
in B?asel, Bern und Zurich Winte?thur i denanis Sapil N
=» Parkinson-Singgruppen in =» ab 02.03. «<Move & Dance» IBAN:

Bern und Gelterkinden (neu) in St. Gallen CH48 0900 0000 8000 7856 2
=» Tai-Chi-Kurs «Keep- :
Moving» in Allschwil
=» Qi-Gong-Kurse in Koniz

Wir setzen uns flr eine moglichst
hohe Lebensqualitat von Betroffenen
und Angehorigen ein. Herzlichen
Dank allen Spenderinnen
Mitgliederversammiung 2023 und Spendern.

von Parkinson Schweiz
17. Juni in Olten

Informationen i =
und Anmeldungen auptsponsor o-Sponsor
Alle Angebote und allfallige Programmanderungen finden ? FONDATION :

: s, ¢ . PHILANTHROPIA obbvie

Sie auf =» www.parkinson.ch/veranstaltungen
Das Jahresprogramm 2023 ist ab Januar kostenlos erhaltlich bei
Parkinson Schweiz, 8132 Egg, 043 277 20 77, info@parkinson.ch

LOMBARD ODIER

FONDS GUSTAAF HAMBURGER

PingPongParkinson Schweiz in Luzern
Schnupperkurs und Einfihrung
Sonntag, 22. Januar 2023 Mitglieder: CHF 40.- pro Person
10.00-15.00 Uhr inkl, Mittagessen in der Sporthalle Nichtmitglieder: CHF 50.- pro Person

Turnhallen Schulhaus Wiirzenbach, 6006 Luzern

Anmeldung bis Freitag, 13. Januar 2023, bei Parkinson Schweiz, 043 277 20 77, bildung@parkinson.ch
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