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Il est mieux de se concentrer sur une
activité plutôt que de vouloir
embrasser plusieurs choses à la fois.

Un contexte chaleureux aide à

mieux vivre la maladie (famille et

connaissances). Mais attention: des

proches épuisés ne sont d'aucune
aide à personne, moins encore au

malade. Les proches doivent avoir
la possibilité de se ressourcer et de

se consacrer à leurs propres activités.
Une aide de ménage ou d'un centre
médico-social peut être d'un grand
secours.

Beaucoup de personnes trouvent la
force et la confiance dans la foi.

Conclusion
Il n'y a pas de formule magique,
mais beaucoup de possibilités existent

et chacun peut trouver sa propre

voie. Les spécialistes, par exemple

les psychothérapeutes, peuvent
y contribuer.

Nouveau chez l'ASMP

Rester actif avec la maladie de
Parkinson
Exercices physiques et conseils
pratiques pour les parkinsoniens.

La brochure propose aux patients des

exercices et un programme relatif
aux mouvements de la vie quotidienne,

ainsi que des conseils pratiques.

Dans le cadre de la communauté

d'intérêts „Le patient au
quotidien®" qui regroupe l'Association
Suisse de la maladie de Parkinson
et Roche Pharma (Suisse) SA, elle a

été élaborée par deux physiothé-
rapeutes et une ergothérapeute. Au
prix de fr. 5.- (+ frais d'envoi) la
brochure peut être commandée auprès
de l'Association Suisse de la maladie
de Parkinson, Forchstrasse 182, case

postale 123, 8132 Hinteregg.
Tél. Ol 984 01 69.

Une croisière en bateau (Rhin/
Moselle) pour des personnes
handicapées sera organisée par l'Association

allemande des parkinsoniens
s'il y a assez d'inscriptions. Hanni
et Walter Bernhard ont été ravis de

ce voyage! (Tél. 045 21 55 14).

Informations auprès de:

Association Suisse de la maladie de

Parkinson
Case postale 123

8132 Hinteregg Tél. 01 984 01 69

Guide utile
Pro Infirmis Vaud a lancé un „Guide
d'accessibilité des lieux ouverts au

public pour personnes à mobilité
réduite dans le canton de Vaud" qui
décrit, pour l'ensemble du canton,
l'accessibilité de 2649 bâtiments
(lieux de culte et communautaires,
service sociaux et de la santé,
information et communication, culture,
loisirs et sports, ainsi qu'une partie
des cafés-restaurants). Les bâtiments

retenus sont décrits, quel que soit
leur degré d'accessibilité, au moyen
de pictogrammes complétés parfois
par un texte succinct.
Le guide est vendu au prix de fr. 10.-

(frais d'envoi compris) par: PRO

INFIRMIS Vaud, Rue Pichard 11,

Case postale 3546, 1002 Lausanne

(Tél. 021 323 37 37).

Pré-avis

Séjour de rééducation
à la

Clinique Bernoise de Montana
(Département de neurologie)

25 novembre au 7 décembre 1996

Organisé par l'Association Suisse de la maladie de Parkinson ce

séjour qui s'adressera aux patients et à leurs proches sera sujet d'une
information approfondie dans le prochain magazine. Pour le moment
nous pouvons vous communiquer que l'offre comprendra

pour les patients: Soins médicaux et infirmiers. Physiothérapie et

ergothérapie régulière.

pour les membres de famille: possibilité de loger et de prendre les

repas dans la clinique (sur demande).

Des aides bénévoles de l'ASMP seront à disposition pour l'animation
et les excursions.
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