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1a parte
Terapie comptementari
e Parkinson

Serie Terapie complementari

Muoversi a suon
di musica
La musicoterapia migliora il senso dell'equilibrio e aiuta a

superare i blocchi motori.

La musicoterapia intégra l'offerta tera-
peutica nel trattamento della malattia di
Parkinson. Essa si fonda sulTesperienza
clinica e poggia su meccanismi fisiolo-
gici che awengono nel cervello e possono
essere visualizzati mediante tecniche di
imaging. L'idea alia base del trattamento
sviluppato per il Parkinson consiste nel
cercare di bypassare le reti neurali colpite
sfruttando reti neurali intatte e sensibili al
ritmo. Nel caso della malattia di Parkinson,
solitamente la musicoterapia comprende
diverse forme, tra cui la danza e l'ascolto
di musica ritmica.

Alienare l'equilibrio a passi di tango
Il ballo, ad esempio il tango, ha dimostrato
di avere effetti favorevoli sulTequilibrio e

sulle funzioni cognitive non solo nel caso
del Parkinson, ma anche in presenza di al-

tre patologie affrni. I benefici terapeutici
della danza derivano dal suo aspetto lu-

dico e dalle interazioni sociali che essa sti-

mola. Inoltre, ballando le persone affette

imparano sequenze gestuali.
11 ritmo dettato dalla musica puö aiu-

tare taluni pazienti a superare sintomi di-
sabilitanti come il freezing e a prevenire
eventuali cadute. II freezing («congela-
mento») è un disturbo temporaneo della
deambulazione che consiste nell'improv-
visa incapacité di sollevare i piedi da terra.
Questo fenomeno puö essere evitato se chi

ne soffre cerca di camminare al ritmo della
musica che sta ascoltando. Alcuni
parkinsonian sono in grado di camminare men-
tre prestano ascolto a un metronomo che

scandisce un ritmo, oppure quando sen-

tono una musica trascinante. La frequenza
del ritmo scelto dipende dal paziente e

puo essere personalizzata. Uno dei miei
pazienti ha detto che gli piace ascoltare la
musica militare che sentiva da giovane per
marciare al passo. Questo lo aiuta a superare

gli episodi di freezing.

Praticare la musicoterapia nella
vita quotidiana
Le tecniche di musicoterapia sono ormai
ben conosciute nei centri di riabilitazione
specializzati nella malattia di Parkinson.
Esse costituiscono parte intégrante della

gamma di trattamenti disponibili, special-
mente in fisioterapia, e sono relativamente
facili da attuare tanto nella pratica clinica,
quanto nella vita di ogni giorno. Va tutta-
via precisato che non tutti i parkinsonian
traggono giovamento dalla musicoterapia.
Ecco perché vengono sviluppate diverse
tecniche alio scopo di trovare la soluzione

migliore per ciascuno paziente.
Dr. med. André Zacharia

Medico caposervizio di neurologia e viceprimario di
neurologia presso la Berner Klinik Montana
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II ritmo scandito da un metronomo pud aiutare in caso di blocchi motori.
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