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Seminari ' Attualita

Programma annuale 2022: seminari,
corsi e tante novita

Dopo essersi lasciata alle spalle un anno particolare dovuto alla
situazione sanitaria, Parkinson Svizzera & pronta ad accogliervi
con l'offerta di un ricco programma di attivita: la giornata infor-
mativa, i seminari, i corsi e le vacanze estive.

Alcuni dei prossimi appuntamenti saranno ricordati a seguire,
ma vi invitiamo a consultare il nostro sito per rimanere aggior-
nati, oppure a richiedere a info.ticino@parkinson.ch la copia
cartacea del Programma annuale 2022.

Programma

annuale 2022 :}

Vi aspettiamo numerose/i!

A Parkinson |

B et o

Seminari per i familiari curanti
(Kinaesthetics)

Novita

Quando la malattia di Parkinson colpisce,
a seconda della peculiarita della stessa e
del suo progredire, la persona affetta deve
modificare la propria routine quotidiana.
Questa routine riguarda anche diversi mo-
vimenti, come ad esempio entrare e uscire
dal letto, alzarsi da una sedia o dal pavi-
mento, ecc.: per questo motivo, & neces-
sario che vengano adottati alcuni accor-
gimenti per ottimizzarli. Il seminario si

propone di presentare alcuni esercizi per
migliorare la mobilita quotidiana. Inoltre
si potranno provare varie opzioni di sup-
porto. Il seminario si svolgera a Bellinzona.
Se desiderate maggiori informazioni, ri-
spondera alle vostre domande la relatrice,
Beatrice Gianotti, infermiera con CFC/
SFEAL.

Posizione a quattro zampe per mettersi
a letto. Foto: Katharina Scharfenberger

Il seminario per i familiari
di Parkinson Svizzera

Ancora posti disponibili!

Dopo il successo della scorsa edizione, an-
che quest’anno il team di Parkinson Sviz-
zera ha deciso di riproporre il seminario
destinato ai familiari curanti “Esserci, ma
non fino all’esaurimento delle forze”, in
programma il 12.04.2022 presso la sede
della Croce Rossa Svizzera a Lugano.

Quando la malattia di Parkinson progre-
disce, sono spesso i familiari a farsi carico
della cura della persona affetta. Di conse-
guenza, il caregiver assume sempre pil
compiti e un carico di lavoro che talvolta
puo essere eccessivo da sostenere. Cosa
fare, dunque, nei momenti in cui le forze

sembrano non bastare? Il seminario si pro-
pone di analizzare esperienze tratte dalla
vita quotidiana dei partecipanti per cer-
care di trovare assieme soluzioni concrete.

Relatori: Kilian Hefti, assistente sociale SUP, e Antonietta Sinopoli,
assistente sociale SUPSI di Parkinson Svizzera. Iscrizione direttamente
sul sito o a info.ticino@parkinson.ch.
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