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Recherche

Nouvelles de la recherche

La SCP est efficace a long terme

Une étude démontre pour la premiére fois que la stimulation cérébrale profonde reste
efficace pendant quinze ans, voire plus, et permet Uamélioration de différents symptomes.

La premiére opération de stimulation cé-
rébrale profonde (SCP) dans le noyau
sous-thalamique (NST) a eu lieu en 1993
au Centre Hospitalier Universitaire de
Grenoble. Vu les avantages considérables
pour les personnes concernées, cette
méthode s’est rapidement imposée aux
stades avancés de la maladie de Parkin-
son, lorsque les médicaments n’agissent
plus régulierement au cours de la journée.
Elle est désormais utilisée dans le monde
entier.

Pour la premiere fois, une équipe scien-
tifique a étudié l'efficacité a long terme de
I'intervention sur les troubles moteurs, la
médication et la qualité de vie. Les don-
nées de 51 personnes ayant subi une opé-
ration de SCP a Grenoble entre quinze et
vingt-quatre ans auparavant ont été analy-
sées a cette fin. Lage moyen des patient(e)s
au moment de l'opération était de 51 ans
seulement.

Les conclusions sont explicites : la SCP
reste efficace méme quinze ans apres I'in-
tervention. Les complications motrices
sont moindres qu’avant 'opération. La du-
rée des mouvements excessifs est réduite

Quinge ans apreés Uopération,
les patient(e)s constatent
une amélioration de leur
qualité de vie.

de 75 %, celle des phases « off » de pres de
60 %. En outre, les personnes concernées
prennent deux fois moins de médicaments
antiparkinsoniens qu’avant I'intervention.

« Cette étude est cruciale, car elle a
été menée aupres d’une large cohorte et
elle permet pour la premieére fois de tirer
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Les personnes ayant subi une SCP constatent une amélioration durable de leur qualité de vie.
Photo : Keystone

des conclusions sur une période prolon-
gée », explique le Prof. Dr méd. Paul Krack,
médecin-chef et directeur du Centre
Parkinson et troubles moteurs (Zentrum
flir Parkinson und Bewegungsstorun-
gen, ZfPB) dépendant du service universi-
taire de neurologie de 'Hopi-
tal universitaire de Berne. Les
études menées jusqu’a présent
avaient été effectuées sur une
échéance de cing ans au maxi-
mum. Ce bilan peut étre trans-
posé a la Suisse, ot la stimula-
tion du noyau sous-thalamique
est également la méthode de
SCP la plus courante.
Co-auteur de I’étude, le Prof. Krack
connait les personnes examinées. En effet,
il a travaillé a Grenoble de 1995 a 2016,
avant d’exercer en Suisse. Les résultats pu-
bliés dans la revue Neurology qui I'ont le
plus étonné ? « Le fait qu’au bout de quinze
ans, les patientes et les patients signalent

une amélioration de leur qualité de vie par
rapport a la période précédant I'opération.
Je ne m’attendais pas a ca. En effet, la ma-
ladie progresse malgré la stimulation cé-
rébrale. En d’autres termes, I'intervention
ne prévient ni les déficiences cognitives, ni
les troubles de la parole ou de I’équilibre. »
Les résultats de I’étude facilitent les
consultations pré-chirurgicales pour les
patient(e)s et pour les professionnel(le)s
de la santé. « Les personnes concernées
doivent se poser en temps utile la question
d’une éventuelle intervention. Il ne sert a
rien d’en retarder I’échéance, car son effi-
cacité ne s’estompe pas », souligne le pro-
fesseur. Quinze ans et plus apres 'opéra-
tion, les personnes concernées jouissent

d’une meilleure qualité de vie.
Thomas Schenk

Source : Neurology 97/3 (2021) ; https://doi.rg/10.1212/
WNL.0000000000012246
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Un nouveau marqueur
pour le depistage

précoce

Maints symptomes apparaissent plusieurs décennies avant le
diagnostic de la maladie de Parkinson.

Dans le cadre d’une tres vaste étude de co-
horte, une équipe scientifique américaine
a examiné si les personnes atteintes d'un
Parkinson au stade précoce présentaient
des 1ésions gastriques, intestinales ou cu-
tanées, voire des troubles urologiques. Ces
symptomes bien connus s’expliquent par
des dépots d’alpha-synucléine au niveau
de l'intestin et de la peau. Néanmoins, les
études menées jusqu’a présent n’avaient
jamais permis de déterminer a quel age
ces symptomes faisaient leur apparition.

Une gigantesque base de données

La nouvelle étude, qui repose sur le re-
gistre des vétérans américains (en majo-
rité de sexe masculin), permet de combler
cette lacune. Environ 300 000 personnes —
sur un total d’1,5 million — étaient atteintes
de la maladie de Parkinson. Leurs données
médicales ont été comparées a celles des
sujets témoins du registre (1,2 million de
personnes).

L'apparition de divers symptomes a été
examinée, parmi lesquels la nausée, les
troubles du gotit et de 'odorat, les troubles
de la déglutition, le reflux gastro-cesopha-
gien, la constipation, 'incontinence fécale

et 'impériosité urinaire, mais aussi les my-
coses des ongles des orteils, les troubles de
I’érection et d’autres troubles sexuels.

Dix-sept ans avant le diagnostic
Chez de nombreuses personnes, les pre-
miers signes de la maladie se sont ma-
nifestés plusieurs années avant la sur-
venance des symptomes parkinsoniens
moteurs. Les symptomes précoces les plus
fréquents étaient les troubles de la fonc-
tion sexuelle, les troubles de la motilité
de l'cesophage (c’est-a-dire des mouve-
ments involontaires) et le reflux gastro-
cesophagien. Ils sont apparus entre quinze
et dix-sept ans avant I'établissement du
diagnostic de Parkinson. Deux autres
symptomes permettant le dépistage pré-
coce ont été constatés : une onychomycose
et une hypertrophie bénigne de la prostate.
Les spécialistes jugent cette étude par-
ticuliérement pertinente. Ses conclusions
peuvent étre utilisées pour effectuer un
diagnostic précoce et pour développer de

nouvelles thérapies. Thomas Schenk

Source : Movement Disorders 36/9 (2021) ;
https://doi.org/10.1002/mds.28636

Les données d'un million et demi de personnes ont été analysées pour
cette étude. Photo : Keystone

A En bref

Les conséquences néfastes
de la pandémie

Quel a été 'impact des restrictions intro-
duites a cause du COVID-19 sur les symp-
tomes moteurs des parkinsonien(ne)s ?
Une équipe du service Neurologie de
I’'Hoépital universitaire de Zurich (USZ)
s’est penchée sur cette question. Les cher-
cheuses et chercheurs ont analysé les
données de 264 personnes qui ont été
examinées et suivies dans le service entre
2019 et 2021. Ont été pris(es) en compte
tou(te)s les patient(e)s pour lesquel(le)s
les résultats d’un test moteur standardisé
et les informations relatives a la prise de
médicaments étaient disponibles.

Les scientifiques ont émis 'hypotheése se-
lon laquelle les déficiences motrices se-
raient accélérées par le manque de phy-
siothérapie et d’autres possibilités
d’entrainement physique, ainsi que par
'absence de contacts sociaux. Cette hy-
pothése a été confirmée : de janvier 2020
a avril 2021, lorsque les mesures sani-
taires liées au coronavirus étaient en vi-
gueur, les symptoémes moteurs des sujets
de I'étude se sont considérablement
aggraveés par rapport a 'année précé-
dente. Une analyse des tendances portant
sur un plus grand nombre de patient(e)

s menée entre 2016 et 2021 a donné le
méme résultat. Pendant cette période,
leur traitement médicamenteux n’a pas
changé.

Les expert(e)s imputent donc les dégra-
dations a une réduction des activités phy-
siques et sociales. Pendant plusieurs
mois, de nombreuses personnes concer-
nées n’ont bénéficié que d’un acces li-
mité aux séances de physiothérapie, aux
centres de remise en forme, aux cours de
danse et a d’autres occupations, voire n’y

ont pas eu acces du tout. Thomas Schenk

Source : Journal of Parkinson's Disease 11/4 (2021] ;
doi:10.3233/JPD-212779
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