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Gros plan ‘ Alimentation

Détection précoce des troubles de la

deglutition

La Dre phil. Erika Hunziker, logopédiste et enseignante a la Haute

école de pédagogie curative de Zurich, expliqgue comment les
troubles de la déglutition peuvent étre identifiés précocement et ce

La Dre phil. Erika Hunziker
Photo : mad.

La Dre phil. Erika Hunziker a été
interviewée par Thomas Schenk

Pourquoi la maladie de Parkinson
peut-elle entrainer des troubles de la
déglutition ?

Du fait de la carence en dopamine, des mé-
canismes tels que la déglutition ne se dé-
roulent plus de manieére fluide. Le broyage
des aliments peut étre plus difficile si les
muscles masticateurs perdent de leur force.
En temps normal, lorsque les aliments sont
poussés vers le palais avec la langue, la
déglutition est entierement automatique.
Chez les parkinsonien(ne)s, ce processus
peut étre déclenché trop tard ou trop fai-
blement. Laltération de la motricité orale
présente le risque quune partie de la nour-
riture pénetre dans la trachée (on parle
alors de « fausse-route »).

A quelle fréquence les troubles de

la déglutition surviennent-ils ?

Plus de la moitié des parkinsonien(ne)s
sont concerné(e)s. Quand la maladie
progresse, les troubles de la déglutition
augmentent.

Comment les troubles de la déglutition
se manifestent-ils en premier lieu ?
Les déglutitions fréquentes, la toux ac-
crue, la sensation de corps étranger dans
la gorge apres avoir avalé, et parfois méme
I'étouffement, comptent parmi les signes
précoces. Les proches peuvent constater
que les parkinsonien(ne)s mangent moins
ou évitent les aliments fibreux ou secs
comme le riz nature. Leur voix change
aussi. Les personnes concernées peuvent

finir par perdre le plaisir de manger, ce
qui entraine une perte de poids a plus long
terme.

Comment se fait-il que souvent, ces
troubles ne sont pas identifiés ?
Couramment, il ne vient méme pas a 'idée
des personnes concernées que la dégluti-
tion puisse aussi étre affectée par la ma-
ladie de Parkinson. La plupart du temps,
quand une pneumonie est consécutive a
une dysphagie, d’autres facteurs déclen-
chants sont envisagés en premier lieu, par
exemple des problemes respiratoires ou
une infection.

Quelle est la priorité en matiére

de dépistage précoce des troubles

de la déglutition ?

Dés que des changements surviennent, il
faut en informer le médecin traitant. Il est
essentiel de traiter les problemes de dé-
glutition pour éviter l'aspiration, c’est-a-
dire le passage de la salive, de la nourri-
ture ou de liquides dans la trachée. En effet,
elle conduit souvent a une pneumonie. Du
reste, 'alimentation joue un role trés im-
portant pour la qualité de vie. Elle assure
un apport d’énergie et en nutriments, elle
est liée au plaisir gourmand et elle com-
porte des aspects sociaux.

Que peuvent faire les personnes
concernées contre les troubles de

la déglutition ?

D’une part, elles peuvent procéder a des
ajustements alimentaires. Le risotto, par
exemple, est préférable au riz nature.
L’ajout de sauces est un bon réflexe. Pour
boire, il est recommandé d’utiliser un
verre a large ouverture. La posture est
importante et il est opportun de prendre
plusieurs petits repas tout au long de la
journée.

Autre chose ?

Les exercices sont également utiles. L'ap-
plication « Swiss Parkinson » contient un
programme spécifique aux troubles de la
déglutition. Souvent, de bréves séquences

que les personnes concernées peuvent faire pour y remédier.

quotidiennes permettent d’'améliorer la si-
tuation et, au stade avancé de la maladie,
de retarder la détérioration de la dégluti-
tion. Le recours a une consultation ou une
thérapie auprés d’un(e) spécialiste de la
déglutition, également susceptible de four-
nir des indications concernant les adapta-
tions possibles, est recommandé.

Quel rdle joue la consistance

des aliments ?

Si la dysphagie est légere, il n’est pas
nécessaire d’y préter attention. Si les
troubles augmentent, il est recommandé
de consommer des aliments de consistance
molle, mais conservant une certaine tex-
ture. Il convient d’éviter les consistances
mixtes comme les soupes avec des mor-
ceaux. Les sorbets sont indiqués, car le
froid exerce un effet stimulant. Si la dys-
phagie est prononcée, 'heure est venue
de passer a la nourriture réduite en purée.

Swiss
Parkinson

.

la déglutition

L'application « Swiss Parkinson » contient des
programmes d’exercices visant a améliorer la
déglutition. Pendant les repas, de nombreuses
mesures permettent d'atténuer les troubles :

manger dans un environnement calme
éviter les conversations et les distractions
veiller a son hygiéne bucco-dentaire pour
soutenir la fonction masticatoire

ne pas boire en mangeant

la gorge et continuer a déglutir
faire des pauses, arréter de manger en cas
de fatigue

prendre de petites collations tout au long
de la journée
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Autres conseils en
cas de troubles de

apres chaque déglutition, se racler fortement
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