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Éditorial

Manger avec plaisir

Chère lectrice, cher lecteur,

La déglutition est un processus complexe qui met

enjeu plus de cent muscles. Le gros plan de ce
numéro de Parkinson montre pourquoi il est essentiel

de diagnostiquer rapidement un éventuel trouble
de cette fonction vitale et ce que les personnes
concernées peuvent faire pour y remédier. Si la

situation s'aggrave, le passage à une alimentation réduite en purée est parfois la seule

solution. Pour autant, il n'est pas question de renoncer au plaisir du goût. Bien au

contraire Jetez un œil à notre présentation du nouveau livre de cuisine rédigé par le

chef étoilé Bernd Ackermann.

Jour après jour, les proches s'investissent pour permettre aux parkinsonien(ne)s de rester

le plus longtemps possible dans leur environnement familier. Jusqu'à présent, cet

engagement était généralement bénévole. Depuis peu, certaines organisations offrent

aux proches aidant(e)s la possibilité d'être dédommagé(e)s pour leur travail. Nous

avons interviewé le fondateur d'AsFam, Ruedi Kunz, à propos du fonctionnement de ce

service. Le portrait des époux Gull met en évidence le gain de liberté que la compensation

financière octroie aux personnes concernées.

Dans les pages consacrées à la recherche, nous nous penchons sur une nouvelle étude à

long terme relative à l'efficacité de la stimulation cérébrale profonde (SCP). Elle prouve
que même quinze ans après l'intervention, la méthode reste efficace. Les complications

motrices sont moindres qu'en amont de l'opération et les personnes concernées

peuvent même diminuer leur médication. Le Prof. Dr méd. Paul Krack, médecin-chef à

l'Hôpital universitaire de Berne et co-auteur de l'étude, explique dans un article la portée

des conclusions tirées pour les consultations pré-chirurgicales.

Nous vous souhaitons une agréable lecture.

Susann Egli
Directrice

Rédaction :

Thomas Schenk s'est chargé de la rédaction en allemand de ce magazine.
Il sera présenté plus en détail dans le prochain numéro.

Explication de la photo de couverture : les ingrédients de la tartelette aux fraises ont été
réduits en purée, puis reconstitués pour que les personnes souffrant de troubles de la déglutition
puissent également savourer ce dessert dans sa forme d'origine.
Pour en savoir plus, rendez-vous en page 24. Photo : Gian Vait
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