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Forschung ‘ Aktuelles aus der Forschung

Tiefe Hirnstimulation wirkt

sehr lange

Erstmals zeigt eine Studie, dass die Wirkung der Tiefen Hirnstimulation 15 Jahre

und mehr anhalt und sich verschiedene Symptome verbessern.

1993 wurde am Universitatsspital in Gre-
noble erstmals ein Patient mit der Tiefen
Hirnstimulation (THS) im sogenannten
Nucleus subthalamicus (STN) operiert.
Aufgrund der deutlichen Verbesserung fiir
den Betroffenen hat sich diese Methode im
fortgeschrittenen Stadium von Parkinson,
wenn Medikamente im Tagesverlauf nicht
mehr regelmassig wirken, rasch etabliert
und wird heute weltweit eingesetzt.

Nun haben Forschende erstmals unter-
sucht, welche Langzeitwirkung der Ein-
griff auf motorische Stoérungen, die Medi-
kation und die Lebensqualitat hat. Dazu
wurden Daten von 51 Patientinnen und
Patienten analysiert, die zuvor in Greno-
ble operiert worden waren. Der Eingriff lag
bei ihnen zwischen 15 und 24 Jahren zu-
riick; zum Zeitpunkt der Operation waren
sie im Schnitt erst 51-jdhrig.

Das Ergebnis ist deutlich: Auch 15
Jahre nach dem Eingriff ist THS wirksam.
Die motorischen Komplikationen sind ge-
ringer als vor der Operation. Die Zeitdauer

Patientinnen und Patienten
geben auch 15 Jahre nach der
Operation eine bessere
Lebensqualitdt an als zuvor.

mit Uberbewegungen reduzierte sich um
75 Prozent, jene mit «Off»-Phasen um fast
60 Prozent. Zudem nahmen die Betroffe-
nen nur noch halb so viele Parkinsonmedi-
kamente ein als vor der Operation.
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Mithilfe der Tiefen Hirnstimulation erfahren Betroffene eine anhaltende Verbesserung ihrer
Lebensqualitat. Foto: Keystone

«Die Studie ist wichtig, weil sie eine grosse
Zahl von Patientinnen und Patienten be-
trifft und erstmals Aussagen iiber eine sol-
che lange Zeit macht», sagt
Prof. Dr. med. Paul Krack,
Chefarzt und Leiter des Zen-
trums fiir Parkinson und Be-
wegungsstorungen am Uni-
versitdtsspital Bern. Bisherige
Studien hatten einen Zeitho-
rizont von hochstens fiinf Jah-
ren. Das Ergebnis lasst sich
auch auf die Schweiz iiber-
tragen, denn auch hier ist die
untersuchte Stimulation des
Nucleus subthalamicus die am meisten
eingesetzte THS-Methode.

Prof. Krack war Mitautor der Studie und
kennt die untersuchten Personen, denn er
war von 1995 bis 2016 in Grenoble tatig,
bevor er in die Schweiz wechselte. Was hat
ihn am meisten iiberrascht an den Ergeb-
nissen, die in der Fachzeitschrift Neuro-

logy publiziert wurden? «Dass die Patien-
tinnen und Patienten auch nach 15 Jahren
eine bessere Lebensqualitdt angeben als
zuvor. Damit hétte ich nicht gerechnet.
Denn die Krankheit schreitet auch mit
einer Hirnstimulation voran. Das heisst,
der Eingriff kann kognitive Einschrankun-
gen, Sprech- oder Gleichgewichtsstorun-
gen nicht verhindern.»

Die Ergebnisse der Studie helfen Patien-
tinnen und Patienten und Fachleuten bei
der Beratung {iber eine Operation. «Betrof-
fene sollen sich rechtzeitig die Frage nach
einem moglichen Eingriff stellen. Es lohnt
sich nicht, den Zeitpunkt hinauszuschie-
ben, weil die Wirkung ja nicht nachlésst»,
betont Prof. Krack. So profitieren Betrof-
fene auch 15 Jahre und mehr nach dem
Eingriff von einer htheren Lebensqualitét.

Thomas Schenk

Quelle: Neurology 97/3 (2021); https://doi.org/10.1212/
WNL.0000000000012246



Forschung ‘ Aktuelles aus der Forschung

Neuer Marker zur
Fruherkennung

Verschiedene Symptome treten bereits Jahrzehnte vor der
Diagnose einer Parkinsonerkrankung auf.

In einer sehr umfangreichen Kohortenstu-
die sind Forschende in den USA der Frage
nachgegangen, ob bei Parkinsonpatien-
ten zu einem frithen Zeitpunkt Verdnde-
rungen an Magen, Darm oder Haut oder
urologische Beschwerden auftreten. Diese
Symptome sind bekannt, und sie werden
mit Alpha-Synuclein-Ablagerungen im
Darm und der Haut erklart. Bisherige Stu-
dien konnten jedoch keine Aussagen da-
ritber machen, wie friih diese Symptome
auftreten.

Daten von 1,5 Millionen Personen

Diese Wissensliicke vermag die neue Stu-
die zu schliessen. Dazu wurde das Register
ehemaliger US-Soldaten genutzt. Es um-
fasst 1,5 Millionen Personen, der Grossteil
davon Ménner. Davon waren rund 300 000
Personen an Parkinson erkrankt. Anhand
der Krankendaten wurden diese mit 1,2
Millionen Kontrollpersonen im Register
verglichen.

Untersucht wurde das Auftreten
zahlreicher Symptome, darunter Ubel-
keit, Geschmacks- und Riechstérungen,
Schluckstérungen, Reflux, Verstopfung,
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Stuhlinkontinenz und Harndrang, aber
auch Pilzerkrankungen der Zehennégel,
Erektionsstorungen und andere sexuelle
Storungen.

17 Jahre vor der Diagnose

Bei vielen Personen zeigten sich bereits
Jahre vor dem Auftreten motorischer Par-
kinsonsymptome erste Anzeichen einer Er-
krankung. Die haufigsten Frithsymptome
waren sexuelle Funktionsstorungen, Mo-
tilitatsstorungen der Speiserdhre (also
der nicht bewusst gesteuerten Bewegun-
gen) und Reflux. Sie traten 15 bis 17 Jahre
vor der Diagnose auf. Zudem wurden zwei
weitere Symptome zur Fritherkennung
festgestellt, eine Pilzerkrankung der Ni-
gel sowie die gutartige Vergrosserung der
Prostata.

Fachleute stufen die Studie als hoch re-
levant ein. Die Resultate konnen zur frii-
hen Diagnostik herangezogen werden.
Zudem lassen sie sich nutzen, um neue

Therapien zu entwickeln. Thomas Schenk

Quelle: Movement Disorders 36/9 [2021);
https://doi.org/10.1002/mds.28636

Fir die Studie wurden Daten von 1,5 Millionen Personen analysiert.

Foto: Keystone

A Forschung in Kiirze

Negative Folgen der
Corona-Pandemie

Wie haben sich die Einschriankungen, die
wegen Covid-19 eingefiihrt wurden, auf
die motorischen Symptome von Parkin-
sonpatientinnen und -patienten ausge-
wirkt? Diese Frage haben Forschende der
Klinik fiir Neurologie des Universitétsspi-
tals Ziirich (USZ) untersucht. Dazu ana-
lysierten sie die Daten von 264 Personen,
die zwischen 2019 und 2021 in der Kli-
nik untersucht und begleitet wurden. Be-
riicksichtigt wurden alle Patienten der
Klinik, fiir die Daten eines standardisier-
ten motorischen Tests und {iber die Medi-
kamenteneinnahme vorlagen.

Die Forschenden stellten die Hypothese
auf, dass der Mangel an Physiothera-

pie und anderen korperlichen Trainings-
moglichkeiten und sozialen Kontakten
die motorischen Beeintrachtigungen be-
schleunigt. Diese Annahme wurde besté-
tigt: Von Januar 2020 bis April 2021, als
die Corona-Einschrankungen in Kraft wa-
ren, haben sich die motorischen Symp-
tome der untersuchten Personen signi-
fikant starker verschlechtert als im Jahr
zuvor. Das gleiche Ergebnis ergab eine
Trendanalyse mit einer grosseren Zahl
Patientinnen und Patienten von 2016 bis
2021. In dieser Zeit veranderte sich ihre
medikamentdse Therapie nicht.

Die Verschlechterungen werden von den
Forschenden deshalb auf eine Reduk-
tion von korperlichen und sozialen Akti-
vitdten zurilickgefiihrt. Viele Patientinnen
und Patienten hatten iiber Monate keinen
oder nur beschrankten Zugang zu Physio-
therapie, Fitnesszentren, Tanzkursen und
anderen Betitigungen. Thomas Schenk

Quelle: Journal of Parkinson’s Disease 11/4 (2021);
doi:10.3233/JPD-212779
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