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Brennpunkt ‘ Erndhrung

Schluckbeschwerden frih erkennen

Dr. phil. Erika Hunziker, Logopéadin und Dozentin an der Hochschule fiir Heilpddagogik in
Zirich, erklart, wie sich Schluckbeschwerden friihzeitig erkennen lassen und was Betroffene

dagegen tun konnen.

Dr. phil. Erika Hunziker
Foto: zvg

Das Interview mit Dr. phil. Erika Hunziker
fiihrte Thomas Schenk

Weshalb konnen bei Parkinson
Schluckbeschwerden auftreten?

Der Dopaminmangel fiihrt dazu, dass auch
Prozesse wie das Schlucken nicht mehr rei-
bungslos ablaufen. Die Zerkleinerung der
Nahrung kann erschwert sein, wenn die
Kaumuskulatur an Kraft verliert. Wird die
Nahrung mit der Zunge in den Gaumen ge-
schoben, lduft der Schluckvorgang im Nor-
malfall vollkommen automatisiert ab. Bei
Menschen mit Parkinson kann dieser Vor-
gang zu spat oder zu schwach ausgelost
werden. Die Veranderung im Bereich der
oralen Motorik birgt die Gefahr, dass ein
Teil der Nahrung in die Luftréhre gelangt.

Wie haufig treten

Schluckbeschwerden auf?

Mehr als die Halfte der Menschen mit Par-
kinson sind davon betroffen. Schreitet
die Erkrankung voran, nehmen auch die
Schluckbeschwerden zu.

Wie machen sich Schluckbeschwerden
zuerst bemerkbar?

Zu den frithen Anzeichen gehoren haufi-
ges Verschlucken, vermehrter Husten, ein
Fremdkorpergefithl im Hals nach dem
Schlucken, manchmal auch ein Wiirgen.
Angehorige konnen feststellen, dass je-
mand weniger isst oder faserige oder tro-
ckene Nahrungsmittel wie Trockenreis

meidet. Auch die Stimme verdndert sich.
Und Parkinsonbetroffene konnen die
Freude am Essen verlieren, was langerfris-
tig zu Gewichtsverlust fiihrt.

Warum werden diese Beschwerden
haufig nicht erkannt?

Viele denken gar nicht daran, dass das
Schlucken auch betroffen sein kann. Meist
werden bei einer Lungenentziindung, die
infolge einer Schluckstorung auftreten
kann, andere Ausloser wie Atemprobleme
oder ein Infekt vermutet.

Worauf kommt es an, damit Schluck-
storungen friihzeitig erkannt werden
konnen?

Sobald sich beim Schlucken etwas verdn-
dert, sollte das der behandelnden Arztin
oder dem Arzt mitgeteilt werden. Es ist
wichtig, das anzugehen, um Aspiration zu
vermeiden, das heisst, dass Speichel, Nah-
rung oder Fliissigkeit in die Luftrohre ge-
langen. Die kann hdufig zu einer Lungen-
entziindung fithren. Und es geht immer
auch um Lebensqualitat. Hier spielt die
Nahrungsaufnahme eine ganz wichtige
Rolle, wegen der Zufuhr von Energie und
Nahrstoffen, aber auch um die Freude am
Genuss und um soziale Aspekte.

Was konnen Betroffene gegen
Schluckstorungen tun?

Das sind zum einen Anpassungen beim
Essen. Besser als Trockenreis ist zum Bei-
spiel Risotto. Saucen helfen, und beim
Trinken sollte ein Glas mit weiter Offnung
verwendet werden. Die Korperhaltung ist
wichtig, und es ist auch hilfreich, mehrere
kleinere Mahlzeiten iiber den Tag verteilt
einzunehmen.

Und was noch?

Hilfreich sind auch Ubungen. Die Swiss
Parkinson App enthalt ein spezifisches
Ubungsprogramm bei Schluckbeschwer-
den. Durch tégliche kurze Ubungen lasst
sich die Situation haufig verbessern, bei

fortgeschrittener Krankheit kann der Ab-
bau des Schluckvermogens verzogert
werden. Eine Beratung oder Therapie bei
einer Schlucktherapeutin oder einem -the-
rapeuten ist empfehlenswert, sie konnen
auch Hinweise zu moglichen Anpassun-
gen geben.

Welche Rolle spielt die
Nahrungskonsistenz?

Bei einer leichten Schluckstérung muss
nicht darauf geachtet werden. Bei zuneh-
menden Beschwerden ist weiche Kost zu
empfehlen. Dabei sollten die Nahrungs-
mittel jedoch eine gewisse Textur haben.
Auf Mischkonsistenz wie Suppen mit Ein-
lagen sollte verzichtet werden. Empfeh-
lenswert sind zum Beispiel Sorbets, da
diese durch die Kalte stimulierend wirken.
Bei ausgepragten Schluckstorungen sollte
auf piirierte Kost umgestellt werden.

Swiss
Parkinson

. Weitere Tipps
bei Schluckbe-
schwerden

Die Swiss Parkinson App enthalt Ubungspro-
gramme, um das Schluckvermdogen zu verbessern.
Beim Essen selbst lassen sich Beschwerden mit
zahlreichen Massnahmen lindern:

in ruhiger Umgebung essen

keine Gesprache und keine Ablenkung
wahrend des Essens

guter Zahnstatus, um Kaufunktion

zu unterstiitzen

Essen und Trinken trennen

nach jedem Schlucken kraftig rauspern,
husten und nachschlucken

Pausen einlegen, bei Ermiidung
Mabhlzeit beenden

Kleine Mahlzeiten iber den Tag
verteilt einnehmen
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