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Angehörige engagieren sich Tag für Tag, damit Parkinsonbetroffene möglichst lange
in ihrer gewohnten Umgebung bleiben können. Bisher tun sie dies meist unentgeltlich.
Seit Kurzem bieten Organisationen wie AsFam pflegenden Angehörigen einen Weg,
damit sie für ihre Arbeit entschädigt werden. Wie das funktioniert, erklärt AsFam-Grün-
der Ruedi Kunz im Interview. Und im Porträt des Ehepaars Gull wird klar, wie Betroffene

dank der finanziellen Entschädigung mehr Freiraum erhalten.

Auf den Forschungsseiten stellen wir eine neue Langzeitstudie zur Wirksamkeit der
Tiefen Hirnstimulation vor. Sie zeigt: Auch 15 Jahre nach dem Eingriff ist die Methode
wirksam. Die motorischen Komplikationen sind geringer als vor der Operation, und
Betroffene benötigen weniger Medikamente. Im Beitrag erläutert Prof. Dr. med. Paul
Krack, Chefarzt am Universitätsspital Bern und Mitautor der Studie, was die Ergebnisse

für die Beratung über eine Operation bedeuten.

Wir wünschen Ihnen eine anregende Lektüre.

Susann Egli
Geschäftsführerin

Redaktion:
Für die Redaktion dieser Nummer war Thomas Schenk zuständig.
Er wird in der nächsten Ausgabe ausführlicher vorgestellt.

Titelfoto: Die Zutaten für das Erdbeertörtchen wurden püriert und wieder so in Form gebracht,
damit auch Menschen mit einer Schluckstörung das Dessert geniessen können.
Mehr dazu auf Seite 8. Foto Gian Vaitl
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Schlucken ist ein komplexer Prozess, über hundert

verschiedene Muskeln sind daran beteiligt. Im
Brennpunkt des aktuellen Magazins Parkinson

zeigen wir, weshalb die frühzeitige Diagnose einer
möglichen Schluckstörung wichtig ist und was

Betroffene dagegen tun können. Nehmen die Beschwerden zu, hilft manchmal nur noch
die Umstellung auf pürierte Nahrung. Damit müssen jedoch keine Abstriche an
Geschmack und Genuss verbunden sein. Im Gegenteil, wie das neue Kochbuch eines
Sternekochs zeigt.
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