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Prendersi cura della congiunta che quotidianamente deve essere assistita, richiede molta forza ed energia. Foto: Adobe Stock

Seminario per i congiunti

«Esserci, ma non fino all'esaurimento delle forze.» Il seminario per i congiunti
ha avuto luogo il 6 ottobre a Manno.

Proprio nel mese in cui é ricorsa la gior-
nata dedicata ai familiari curanti in Can-
ton Ticino — vale la pena ricordarlo: gra-
zie familiari curanti! — ha avuto luogo il 6
ottobre presso la Sala Riunioni di Manno
il seminario per i congiunti di Parkinson
Svizzera.

Il pomeriggio si ¢ aperto con una pre-
sentazione dei partecipanti il cui obiettivo
era avere il focus su sé stessi in qualita di
curante. Si sa — ma a volte pud capitare
che si faccia fatica a riconoscerlo — I'a-
ver cura del proprio caro o della propria
cara che quotidianamente deve essere
assistito/a, richiede molta forza ed ener-
gia e, soprattutto man mano che la malat-
tia di Parkinson progredisce, ecco che ogni
volta mutano le circostanze: variano i biso-
gni, si modificano i ruoli familiari e mag-
giori sono i compiti da svolgere da chi sta
attorno alla cara persona ammalata.
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«Mio marito da quando é peggiorata la
malattia esce solo se sono io ad accom-
pagnarlo», «prima della malattia gestiva
gli aspetti amministrativi mio marito, ora
devo fare attenzione alla posta», «con I'a-
vanzare della malattia devo occuparmi
dell’assistenza, dei figli, di pulire, cuci-
nare...». Questi sono in parte alcuni de-
gli esempi di vita quotidiana con i quali un
familiare curante deve confrontarsi, e di-
venta sempre pill importante riuscire a ri-
tagliarsi momenti in cui ricaricarsi e fare il
pieno di energie.

E dunque sorgono «quasi» spontanei gli
interrogativi: come posso trovare un sol-
lievo pratico ad alcuni compiti che faccio
fatica a portare avanti? Cosa mi piace an-
cora davvero fare e che mi fa star bene?
Quale ¢ la mia isola di energia? Dico
«quasi» perché ogni tanto si fa fatica a rico-
noscere i bisogni emergenti immersi nella
routine della vita quotidiana.

Pertanto il seminario, partendo dalla do-
manda iniziale «come stai?», si € poi strut-
turato attraverso un percorso guidato dal
relatore Kilian Hefti, assistente sociale
presso Parkinson Svizzera, il quale ha
condotto i partecipanti attraverso stimoli
e riflessioni tratte dalle esperienze della
consulenza sociale, con il fine di aprire la
discussione e il confronto tra i partecipanti
portatori delle esperienze dirette di vita
quotidiana. L'obiettivo finale, tramite la ri-
formulazione, é stato quello di trovare in-
sieme soluzioni concrete da attivare nella

vita di tutti i giorni. Antonietta Sinopoli

Il seminario verra riproposto
anche nel 2022.
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