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Editoriale Sommario

Alleviare il dolore

Care lettrici e cari lettori,

Un anno impegnativo sta volgendo al termine. Per

molti, la vita è diventata più complicata a causa

délia pandemia. Ma come ben sapete, Parkinson

Svizzera vi sostiene anche nei momenti difficili con

le parole e con i fatti.

Questo numéro délia rivista Parkinson dedica ampio spazio aile offerte di Parkinson

Svizzera, alla vita quotidiana con la malattia e a nuovi approcci nella ricerca. A

quest'ultimo proposito, vengono presentati due studi svizzeri. Una ricerca condotta

presso le cliniche Valens mira a stabilire se un allenamento intensivo sul tapis roulant

associato a doppi compiti puo diminuire il rischio di caduta nelle persone con

Parkinson. Nello stesso tempo, awalendosi di un programma individualizzato, un team

dell'Ospedale universitario di Losanna (CHUV) studia l'attività svolta dal cervello men-

tre si cammina.

Nella rubrica In primo piano, attualmente incentrata sulla tematica dei sensi, si parla di

sensazioni, e in particolare délia percezione del dolore, un sintomo molto diffuso tra i

parkinsoniani. Nell'articolo trovate anche consigli su cosa si puö fare da sé contro il
dolore. Nella serie vertente sulla medicina complementare, un neurologo présenta gli in-

tegratori alimentari e i loro effetti.

In questo numéro si parla anche di cure palliative. Si tratta di un argomento molto

importante, poiché l'assistenza nel fine vita dei malati di Parkinson richiede conoscenze

professionali specifiche, in quanto differisce dalla cura di persone con altri quadri

clinici.

Buona lettura e grazie di cuore per la vostra fedeltà! Noi di Parkinson Svizzera vi augu-

riamo di trascorrere un lieto Natale e di guardare con fiducia al prossimo anno.

Susann Egli
Direttrice Parkinson Svizzera

Grazie di cuore per la vostra offerta a favore di Parkinson Svizzera
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