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Editorial

La douleur, cet invisible
ennemi

Chére lectrice, cher lecteur,

Ponctuée de bouleversements et de défis, 'année
2021 touche a sa fin. La pandémie a encore com-
pliqué 'existence de bon nombre d’entre vous.
En temps normal comme en temps de crise, Par-
kinson Suisse met ses conseils et son aide a votre
disposition.

Ce numéro de Parkinson présente la vaste palette de prestations de notre association,
ouvre des perspectives sur le quotidien avec la maladie et rend compte d’innovantes
approches scientifiques, parmi lesquelles deux projets menés en Suisse. Une étude des
Cliniques Valens révelera si I'entrainement intensif multitache sur tapis roulant est sus-
ceptible de réduire le risque de chute associé a la maladie de Parkinson. Dans le cadre
d’un programme spécifique a chaque patient(e), une équipe de 'hopital universitaire
de Lausanne (CHUV) analyse quant a elle I'activité du cerveau pendant la marche.

Notre gros plan met pleins feux sur la perception des stimuli tactiles, et plus précisé-
ment de la douleur — dont souffrent de nombreuses personnes parkinsoniennes. Il est
complété par des astuces vous permettant de lutter vous-méme contre la douleur. Pour
notre série consacrée a la médecine complémentaire, un neurologue passe en revue les
différents compléments alimentaires et évalue leur efficacité.

Ce magazine aborde aussi le sujet complexe des soins palliatifs. En effet, la prise en
charge des parkinsonien(ne)s en fin de vie requiert des connaissances spécialisées
car elle se distingue de 'accompagnement terminal des personnes atteintes d’autres
maladies.

Je vous souhaite une agréable lecture et vous remercie pour votre précieuse fidélité. Au
nom de I'ensemble du personnel de Parkinson Suisse, je vous présente mes meilleurs
veeux pour Noél. Que la nouvelle année soit placée sous le signe de la confiance et de
l'optimisme !

<

Susann Egli
Directrice de Parkinson Suisse

Soutenez Parkinson Suisse en faisant un don !

CCP 80-7856-2

FONDATION

PHILANTHROPIA

LOMBARD ODIER

Sponsor Principal Co-Sponsor

obbvie

FONDS GUSTAAF HAMBURGER

20 Parkinson 144

Sommaire

ANdendattactivitesHies ERaiaes ity 2
Séminaires et cours : séminaire

« Nouvellement diagnostiqué » . ... .. 2
Groupes d'entraide : groupe

d'entraide Bas-Valais .............. 22
Soins : soins palliatifs des
pankinsenien(ne]sHu e 23
Gros plan : nociception

etiPanrkinsom: s ino it s B i 24
Recherche : réduire le risque

de chute des parkinsonien(nels. ... .. 26
Recherche : Parkinson et
troliblesidellaimarchel i unutua 27
Série : partie 4 - compléments
alimentaires et Parkinson. .......... 28
Quotidien : consultation avec la

Dre méd. Helene Lisitchkina ........ 29
Portrait : Cyril Badertscher, jeune
parkinsonien et nageur. ............ 30
Quotidien : assurances sociales -
incapacité de travail ............... 3l
Parkinson en allemand ............... 3
Pankinsenieniitalic nEEe T s 32
Adresses des groupes d’entraide. . . .. 45
DonSE fhr Sl S O 47

Mentions légales

Editeur Parkinson Suisse

Case postale 123, 8132 Egg

043 277 20 77, info@parkinson.ch
www.parkinson.ch/fr

Parkinson Suisse, PC 80-7856-2

Direction de projet et rédaction
Dre phil. Eva Robmann

Contributions Mireille Bileci, Prof. Dr méd.
Stephan Bohlhalter, Prof. Dr Peter Brugger,
Agostina Castelletti, Susann Egli,

Dr méd. Dr sc. nat. Roman Gonzenbach,

René Gossweiler, Dre méd. Helene Lisitchkina,
Dr Eduardo Martin Moraud, Prof. Dr méd.

Veit Mylius, Elisabeth Ostler, Anne Pinard,
Roselyse Salamin, Prof. ém. Dr méd. Mathias
Sturzenegger

Photos Couverture : Keystone. Contenu :
archives de Parkinson Suisse, Mireille Bileci,
Agostina Castelletti, Joél Fischer, Valérie
Jaquet, Anne Pinard, Gilles Waeber, Catherine
Zaugg, Adobe Stock, Keystone

Conception graphique Urs Attinger,

Screen & Design, Zurich

Traduction et relecture Sab Charvet,
Transpose S.A., 1206 Genéve

Impression

Schellenberg Druck AG, Pfaffikon/ZH

Tirage 10000 exemplaires, quatre fois par an
Annonces Tarif sur demande

Délai rédactionnel pour le n® 145

10 janvier 2022

Abonnement Pour les membres de Parkinson
Suisse, inclus dans la cotisation.

© Parkinson Suisse. Parkinson Suisse décline
toute responsabilité quant aux produits publiés
dans le magazine. La reproduction dans les
médias commerciaux n'est autorisée qu'avec
laccord de Parkinson Suisse et sous réserve
d'indication de la source.

ISSN 1660-7392

Bureau romand

Avenue de Sévelin 28

1004 Lausanne

021729 99 20

Lu-ve :8h30-11h30/14h-16h30
info.romandie@parkinson.ch
www.parkinson.ch



	...

